Bydgoszcz, 31.10.2019

UNIWERSYTET
® \IKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum w Bydgoszczy

Prof. dr hab. n. farm. inz. Grzegorz BAZYLAK, prof. nadzw. UMK
Katedra | Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny,

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

ul. Jagielloriska 13, PL-85-067 BYDGOSZCZ

Tel; (+4852) 585-3994; Tel. mobil: 516-389-773;

E-mail: gbazylak@cm.umk.pl

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Grazyny SILSKIEJ pt.:

»Wplyw zdrowotny i ocena zawartosci kwasow tluszczowych nasion z kolekcji
zasobow genetycznych Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.)",
wykonanej w Instytucie Wiokien Naturalnych i Roélin Zielarskich w Poznaniu
i przedtozonej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

Podstawa przygotowania recenzji jest pismo prof. nadzw. dr hab. n. med. Lecha Panasiuka
dyrektora Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda ChodZzki w Lublinie z dn. 01.10.2019 r.

1]. Znaczenie badan podjetych w rozprawie

Temat badan przedstawionych w rozprawie mgr iz. Grazyny SILSKIEJ uwazam za niezwykle
znaczgcy i aktualny, gdyz nawigzuje do dominujgcych wspoiczesnie zagadnien tzw. kultury
terapeutycznej, ktéra propaguje kult zdrowia, podziwu dla sprawnosci, powr6t do naturalnego zycia, a
co w konsekwencji wywotuje nadzwyczajng determinacje w walce z innymi naturalnymi procesami,
takimi jak starzenie sie, utrata sprawnosci, kalectwo, ostabienie odpornosci, przewlekle choroby czy
$mieré. Juz 25 lat temu w Stanach Zjednoczonych AP odsetek oséb dorostych wykorzystujacych
naturalne metody leczenia wynosit 37%, a co szésty mieszkaniec tego kraju w wieku 40-60 lat
stosowat wéwczas regularnie preparaty immunostymulujgce z jezowki lub zen-szenia.

Tymczasem wedltug danych Gitéwnego Urzedu Statystycznego juz w 2107 roku odsetek oséb
w wieku 80 lat | wiecej stanowit w populaciji polskiej 24,5%, czyli 9,3 min, a prognozy demograficzne
wskazuja, ze w roku 2030 az 53,3% gospodarstw domowych bedzie prowadzonych przez osoby w
wieku co najmniej 65 lat i powyzej. W tej sytuacji koszty organizacji i utrzymania powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej przekroczyty juz dawno zdolnoéci finansowe panistwa, dlatego konieczne
jest wspieranie wszelkich dziatan, w tym badan naukowych i ich komercjalizacji, ktore przyczyniajg sig
do zwickszenia profilaktyki i wczesnego wykrywania rozmaitych dietozaleznych chordb
cywilizacyjnych, przede wszystkim nowotworowych, neurodegeneracyjnych, uktadu krazenia i
geriatrycznych. W ramach wspomnianego trendu kulturowego obserwujemy zatem nie tylko w Polsce
powrét do wspomagania naturalnych proceséw regeneracyjnych, naturalnych metod leczenia i
wykorzystania tradycyjnych surowcéw roslinnych w profilaktyce i terapii, ale takze w zywieniu
czlowieka i hodowli zwierzat.

Jednym z takich ponownie odkrytych surowcéw roslinnych sg nasiona Inu i tloczony z nich olej
Iniany, ktére wykazujg dobre wiasciwosci odzywcze, a przede wszystkim zawierajg duze ilosci
kwaséw alfa-linolenowego i linolowego zaliczanych do niezbednych nienasyconych kwasow
tuszczowych NNKT. Pomimo tego, ze nasiona Inu zawierajg od 0,1 do 1,5% substancji
antyodzywczych (glikozydy cyjanogenne, linatyna - antywitamina Be, taniny) to wprowadzenie do diety
czlowieka nierafinowanego tloczonego na zimno oleju Inianego znajduje zastosowanie w profilaktyce i
leczeniu miazdzycy, alergii, dermatozy, depresji, demencji i zmian nowotworowych. Podobnie
wprowadzenie do paszy laktujgcych przezuwaczy (owce, kozy, krowy) oleju Inianego, nasion Inu lub
ekstrudatu siemienia Inianego powoduje wzrost waloréw prozdrowotnych tuszczu mleka, ktére
wykazuje wtedy zwiekszony potencjat antyoksydacyjny wskutek wzrostu ilosci sprzezonych diendw
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zywnosci funkcjonalnej, zywnosci leczniczej, nutraceutykéw, suplementow diety, kosmeceutykow i
srodkéw opatrunkowych wykorzystujgcych nasiona Inu i jego sktadniki.

Scisty zwigzek podjetych przez Doktorantke wieloletnich, pracochtonnych i kompleksowych
badan dotyczacych selekcjonowania, warunkéw uprawy, morfologii i oznaczania skladu nasion
réznych genotypéw oleistych odmian Inu zwyczajnego z naukg o zdrowiu nie budzi zatem watpliwosci.

2]. Ocena ukiadu redakcyjnego rozprawy

W przedstawione] do recenzji rozprawie doktorskiej liczacej ogdlem 167 stron (w tym 21 bez
numeracji) mozna wyréznié¢ trzy zasadnicze czesci, ktore obejmujg: 1) wykaz symboli, wstep, cel
badan, metodyke, oméwienie wynikéw, podsumowanie, streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wykaz 10 publikacji bedgcych podstawg rozprawy oraz wykaz innych 19 publikacji wtasnych
tematycznie powigzanych z rozprawg (lgcznie 28 stron), 2) reprinty tekstow 10 publikacji tworzgcych
podstawe rozprawy (acznie 110 stron); 3) o$wiadczenia Doktorantki (10 stron) oraz oswiadczenia 8
wspolautoréw (11 stron) o ich udziale w 6 publikacjach wieloautorskich wchodzacych w skitad
rozprawy.

Wstep rozprawy, ktéry wraz ze skromng bibliografig zawierajacg 33 pozycje liczy 9 stron
tekstu, stanowi bardzo zwarte opracowanie danych literaturowych z lat 1999-2019 oraz szczegdlowg
charakterystyke podjetych w rozprawie probleméw zwigzanych z ochrong wystepujacych w Polsce
wysokolinolenowych odmian Inu zwyczajnego i koniecznoscig opracowania zestawu deskryptorow
opisujacych ich cechy morfologiczne, biologiczne, rolnicze i jakosciowe.

W pierwszym rozdziale rozprawy (1 strona tekstu) zaprezentowano giéwne zalozenia i cel
badaf, ktére koncentrujg sie wokét oceny waznych cech uzytkowych, ich zréznicowania i
wspolzaleznosci, a przede wszystkim okreslenia profilu i zawartosci kwasow ttuszczowych NNKT w
nasionach réznych tzw. oleistych, widknistych i przejsciowych odmian Inu zwyczajnego
zgromadzonych w polskiej kolekcji zasobow genetycznych tej rosliny. Hipotezg badawczg byto wediug
Doktorantki zalozenie, iz postepowanie takie moze stanowi¢ podstawe do ustalenia wiarygodnego i
odtwarzalnego kryterium selekcjonowania najcenniejszej polskiej odmiany Inu, ktéra bedzie optymalna
ze wzgledu na warunki uprawy i zwigkszone dla konsumenta korzysci prozdrowotne, a przez to
atrakeyjna dla plantatoréw oraz producentéw nutraceutykéw i zywnosci funkcjonalnej. Celem tego
wieloletniego projektu bylo takze to, aby uzyskany w ten sposéb zestaw parametrow
charakteryzujgcych bioréznorodnoé¢ badanych przez Doktorantke nasion 123 odmian Inu oleistego i
widknistego, jakie przechowywane sg w banku nasion Krajowego Centrum Roslinnych Zasobow
Genowych IHAR w Radzikowie, magt byé umieszczony formie enkryptowanej w Miedzynarodowej
Bazie Danych Odmian Lnu (IFDB).

W kolejnym punkcie rozprawy zatytutowanym ,Ogéina metodyka badan” (1 strona tekstu)
Doktorantka w sposob krotki i zwiezly opisata materiat badawczy w postaci 1) starych
wyrejestrowanych odmian Inu, 2) rodéw zaawansowanych Inu, 3) odmian zebranych ze stanu
naturalnego i 4) odmian bedacych obecnie w uprawie. W lakonicznym opisie wykonanych analiz, ktore
obejmowaty 1) pomiar 6 cech morfologicznych nasion wedtug zalecen IFDB, 2) oznaczenie ftuszczu
ogétem w nasionach metoda spektrometrii w bliskiej podczerwieni NIR, 3) oznaczenie w oleju z nasion
Inu zawartoéci 5 kwasow tluszczowych metodg chromatografii gazowej GC. O ile dobér tych
nowoczesnych instrumentalnym metod analizy do zatozonych celow rozprawy nalezy uznaé za w petni
adekwatny i uzasadniony, to fakt, ze nie podano w tym punkcie szczegdétowych warunkow ekstrakciji,
derywatyzacji, kalibracji i detekcji, a takze pominigto opis parametrow pracy stosowanej aparatury
oraz brak jest okreslenia precyzji wykonanych oznaczen, uwazam z istotny biad redakeyjny.

W punkcie zatytulowanym ,Oméwienie podstawowych wynikéw”, ktory obejmuje 8 stron,
znajduje sie minimalistyczny komentarz oraz 8 tabel, z ktérych dwie (Tabela VIl i VIII) przedstawiajg
wartosci minimalne i maksymalne, odpowiednio, kazdego z 6 parametréw morfologicznych (dla 90
badanych odmian Inu) oraz zawartoéci 5 kwaséw ttuszczowych (dla 123 badanych odmian Inu). W
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tabelach od | do VII podane sg odsytacze do oryginalnych artykutéw Doktorantki z lat 2012-2018
dotyczacych badan nasion Inu (fgcznie 90 odmian Inu). Natomiast w Tabeli VIII, dotyczace] zawartosci
kwaséw ttuszczowych w 123 odmianach Inu, brak jest takiego odsyfacza do opublikowanych prac
wiasnych. Szkoda, ze Doktorantka nie wyjasnita w tym punkcie rozprawy, jakie byly przyczyny tak
duzej roznicy w ilosci odmian Inu, ktére zostaly ujete w badaniach morfologicznych (90 odmian) i
badaniach skladu kwasowego (123 odmiany). Brak jest w tym miejscu jasnego okreslenia, ktore
odmiany Inu zostaty uwzglednione w obu etapach wykonywanych oznaczen. W zadnej z omawianych
tabel nie podano wynikéw oznaczer tluszczu ogétem, informacja ta (jedno zdanie) znajduje sie
dopiero na stronie 27 w punkcie zatytutowanym ,Podsumowanie gtéwnych wynikow”, ktéry obejmuje 1
strone. W tabeli dotyczgcej wynikéw analizy kwasow tiuszczowych brak jest danych dotyczacych
zmienno$ci wzajemnej proporcji kwaséw alfa-linolenowego i linolowego (tzw. stosunek kwasow
omega-6/omega -3) dla catej grupy 123 badanych odmian Inu. Szczatkowa informacja o tym niezwykle
waznym dla oceny jakosci prozdrowotnej oleju Inianego parametrze znajduje sie tylko na str. 27.

W kolejnym punkcie rozprawy pod tytutem ,0Ogolna ocena zmiennosci...." (1 strona tekstu)
Doktorantka przedstawita w 5 punktach najwazniejsze ustalenia dotyczgce zdolnosci plonowania
badanych przez nig odmian Inu w powigzaniu ze zmiennoécig ich cech fenotypowych,
wyspecyfikowanych w punkcie rozprawy pt. ,Wyniki". Sposéb sformutowania tych wnioskow budzi
jednak watpliwosci, gdyz autorka nie tylko, ze nie powotuje sie w nich na jakiekolwiek dane
pomiarowe i statystyczne, chociaz méwi o ,wysokiej dodatniej korelaciji”, ale takze nie odwotuje sie do
zadnego z artykuléw zawierajgcych opublikowane wyniki badan, oraz nie wskazuje do jakich
konkretnych odmian Inu jej tautologiczne i deklaratywne rozwazania sig odnosza.

Najbardziej istotnym i przekonujacym wydaje sig byé poczatek wniosku nr 5, w ktérym autorka
stwierdza, ze ,plon nasion Inu uprawnego determinowany byt ujemnie przez wysoko$¢ rosliny” (str.
29). Prawidiowo i celnie sformutowane wnioski w tym zakresie zawarte sg w na stronie 47 artykutu nr
5 (Silska G, et al., Pol. J. Agronomy, 2014, 17, 39-47), stanowigcego podstawe omawiane]j rozprawy
(por. wykaz str. 14 i 30), gdzie Doktorantka stwierdza, ze (cytujg): ,genotypy Inu o wiechach
wyprostowanych i skupionych beda bardziej przydatne do hodowli odmian wi6knistych natomiast te o
wiechach wyprostowanych i rozpierzchlych do hodowli odmian oleistych” (koniec cytatu).

W pieciopunktowym ,Podsumowaniu”, zawartym na stronach 141/142 rozprawy i niezbyt
fortunnie umieszczonym dopiero za obszernym 110 stronicowym blokiem reprintow 10 artykutow
oryginalnych stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej, autorka w sposéb zwigzly wskazata na
najwazniejsze osiggniecia poznawcze oraz implikacje praktyczne wykonanych przez nig badan,
szczegoinie dla propagowania uprawy wysokolinolenowych odmian Inu, tworzenia ich krzyzowek, oraz
ich zastosowania w zywieniu ludzi i zwierzat, a przez to wspomaganie profilaktyki dietozaleznych
choréb cywilizacyjnych w populacji polskiej.

3]. Ocena merytoryczna rozprawy

Zastosowany w omawianej rozprawie niezbyt konsekwentny uktad redakcyjny, w ktorym
zrezygnowano z opracowania szczegotowej dyskusji uzyskanych wynikéw wskazuje na to, ze gtéwng
czescig (110 stron) tej dysertacji miat by¢ zatgczony monotematyczny cykl 10 publikacji oryginalnych
Doktorantki z lat 2012-2019, ktérych wykaz umieszczono az dwukrotnie na str. 14 oraz 30.

Wérad tych publikacji 6 stanowig artykuty wieloautorskie, a tylko w 4 artykutach Doktorantka
jest jedynym autorem. W jezyku angielskim opublikowano 4 artykuly, w takich cenionych i wysoko
punktowanych czasopismach krajowych o zasiegu miedzynarodowym jak ,Rosliny Oleiste - Qilseed
Crops”, ,Journal of Pre-Clinical and Clinical Research”, ,Herba Polonica” oraz czasopismie
amerykanskim ,Biomedical Journal of Scientific & Technical Research”. Natomiast 6 artykutow
polskojezycznych z tego cyklu zostato opublikowanych w takich czasopismach jak "Polish Journal of
Agronomy”, ,Biuletyn IHAR", ,Zagadnienia Doradztwa Rolniczego”, ,Rosliny Oleiste - Qilseed Crops”.
tgczna punktacja tych 10 publikacji (wg wykazu czasopism punktowanych z lat 2015-2018) wynosi 93
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pkt MNiSzW oraz 0,548 pkt impaktowych, co stanowi 47% wartosci punktowej calego bogatego
dorobku publikacyjnego Doktoranki w ciggu 31 lat pracy naukowo-badawczej w Instytucie VWiokien
Naturalnych i Roélin Zielarskich w Poznaniu (por. wykaz na str. 15-16). Wspoétautorami wspomnianych
6 publikacji sg pracownicy oddziatébw zamiejscowych IWNIRZ w Poznaniu, IHIAR w Radzikowie,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu i Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

O ile w czesci opisowej Doktorantka najpierw omawiata najpierw problem okreslenia
fenotypowych cech morfologicznych Inu zwyczajnego a nastgpnie znaczenie skiadu kwasow
ttuszczowych w olejach Inianych, to nie wykazata tej samej konsekwencji w ustalaniu tematycznej
kolejnosci reprintowanych 10 artykutdw. Na poczatku cyklu reprintéw zostaly bowiem umieszczone
trzy artykuty z lat 2017-2019 (nr 2,3,4 wykazu na str. 14) omawiajgce wyniki analizy zawartosci 5
kwasow ttuszczowych w olejach z nasion reprezentatywnych genotypéw Inu przechowywanych w
banku nasion IHIAR w Radzikowie. Liczba odmian Inu poddana takiej analizie sktadu kwasowego byia
zmienna i wynosita: 9 odmian Inu w artykule nr 2 (rok 2017), 14 odmian Inu w artykule nr 3 (rok 2019) i
84 odmiany Inu w artykule nr 4 (rok 2019), co tacznie daje 107 przebadanych odmian Inu, ktére
(prawdopodobnie) wysiewano w trzech powtérzeniach w dwuletnim do$wiadczeniu polowym. Wyniki
tych analiz dowiodly, ze badane genotypy Inu uprawnego nalezaty do odmian wysokolinolenowych,
gdzie zawarto$¢ kwasu alfa-linolenowego w uzyskanych olejach wynosita od 48,4% do 58,9%. Nalezy
z ogromng satysfakcjg podkresli¢, ze uzyskane przez Doktorantkg wyniki nt. profilu kwasow
tluszczowych w olejach Inianych sg pod wieloma wzgledami prekursorskie i oryginalne, poszerzajgc
znakomicie dotychczasowg wiedze o wiasciwosciach prozdrowotnych i leczniczych tych zwigzkow
oraz olejow Inianych. Warto takze zwréci¢ uwage na to, ze przestawiona w tych artykutach dyskusja
uzyskanych wynikow analiz jest szczegotowa i wielowatkowa oraz umiejetnie tgczy aspekty
analityczne, agrotechniczne, zywieniowe i genetyczne, ktére dotyczg nasion Inu zwyczajnego.

W kolejnych 5 publikacjach (nr 1, 5, 6, 7, 8 wykazu na str. 14) autorka przedstawia
szczegotowe wyniki dotyczace cech morfologicznych reprezentatywnych genotypow Inu, jakie
znajduja sie w kolekcji gatunkéw roslin uprawnych Polskiego Banku Genéw (PBG). Prace te nie tylko
stuzyly okreéleniu wartosci i zmiennosci tych cech morfologicznych ale takze ustaleniu i weryfikacji
nowych, dotgd nieokreslonych deskryptoréw morfologicznych i botanicznych dla Inu zwyczajnego jak
np. wielko$é kwiatu, wielko$é torebki oraz orzesienie przegréd w torebce (por. artykut nr 8 z 2013
roku). Oceniano takze w tych badaniach opornosé na wyleganie i fuzariozy, dtugos¢ okresu wegetacii
od siewu do dojrzatoéci z6itej Inu. Uzyskane w ten sposéb przez Doktorantkg wyniki stanowig z
pewnoécig istotny wkiad w rozwoj wiedzy o fazach rozwojowych Inu zwyczajnego, jego podatnosci na
rozmaite zabiegi agrotechniczne, ale takze stymulujg podjecie dalszych innowacyjnych prac na temat
hybrydyzacji odmian Inu.

W ostatnie dwoch publikacjach (nr 9 i 10 wykazu na str. 14) Doktorantka przedstawia wyniki
zastosowania statystycznych metod analizy korelacyjnej oraz metod statystyki wielowymiarowe] do
interpretaciji zebranych fenotypowych danych morfologicznych w kontekscie wielkosci plonu nasion i
ogoinej zawartosci tluszczu w nasionach reprezentatywnych 18 (jak artykule nr 9) oraz 49 (jak w
artykule nr 10) krajowych genotypédw Inu wybranych z kolekcji PBG. Analizy takie umozliwiajg
oszacowanie opfacalnosci ekonomicznej uprawy poszczeg6lnych odmian Inu. Metodami regres;ji
wielokrotnej z procedurg eliminacji zmiennych niezaleznych udowodniono wystgpowanie nieznanych
dotychczas relacji pomiedzy plonem nasion i $rednicg todygi dla wysokolinolenowych odmian Inu.
Podobnie zastosowanie wielowymiarowej analizy wariancji pozwolifo na ustalenie, ze plon nasion ze
starych odmian Inu (oméwionych w artykule nr 7 wykazu na str. 14) nie sg w peini uzaleznione od
obserwowanych zmian fenotypowych. Wyniki uzyskane przez Doktorantke stanowig zatem
niewatpliwie nowy i oryginalny wkiad do opartych o wieloczynnikowe modele predykcyjne
wspbiczesnych metod selekcjonowania odmian roslin uprawnych (w tym Inu zwyczajnego) i
optymalizowania warunkow ich uprawy.



Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony jako podstawa rozprawy doktorskiej cykl 10
publikacji charakteryzuje sie wysokim poziomem naukowym i dowodzi, ze mgr inz. Grazyna SILSKA
zrealizowata pomyéinie zatozone cele badawcze. Z duzym przekonaniem mozna stwierdzic, ze
uzyskane przez Doktorantke rezultaty badan na temat genotypéw Inu zwyczajnego z kolekcji PBG
posiadajg wysokie wartoéci poznawcze jak i praktyczne oraz stanowig dobra podstawe do dalszych
prac w tym zakresie.

4]. Podsumowanie

Pomimo zgloszonych przeze mnie z obowigzku recenzenta kilku zastrzezen i watpliwosci,
ktére nie umniejszajg wartosci merytorycznej omawianej dysertacji, stwierdzam, ze przediozona
rozprawa doktorska mgr inz. Grazyny SILSKIEJ w istotnym stopniu spefnia wymagania ustawowe
okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14.03.2003 r. (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z péZn. zm. o stopniach
naukowych oraz o stopniach i fytule w zakresie sztuki Dz. U. z 2017 r. poz. 1789), tzn. stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje szeroka wiedze doktorantki o sposobach
pozyskiwania i metodach analizy roslinnej zywnosci funkcjonalnej, zywieniu czlowieka, dietetyce i
profilaktyce choréb dietozaleznych oraz potwierdza jej znaczne umiejetnoéci samodzielnego
prowadzenia badar naukowych w tym zakresie, dlatego wnosze o dopuszczenie mgr inz. Grazyny
SILSKIEJ do dalszych etapéw przewodu doktorskiego prowadzonego w Instytucie Medycyny Wsi im.
Witolda Chodzki w Lublinie w celu uzyskania (wedtug klasyfikacji zawartej w Rozporzgdzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r.) stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z wyrazami gtebokiego szacunku i powazania,
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Prof. dr hab. n. farm. inz. Grzegorz BAZYLAK



