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Promocja zdrowia wylonita si¢ jako ruch spoleczny w drugiej polowie XX w. zawdzigczajac
swdj naukowy poczatek odkryciom epidemiologicznym, ktére wykazaly, ze indywidualne
zachowania ludzi s gléwnym czynnikiem determinujacym stan zdrowia jednostek. Opierajac
sie¢ na badaniach takich jak Framingham Heart Study, czy Alameda Study stopniowo
zmieniano sposob postrzegania zjawisk zdrowotnych, z tradycyjnego paradygmatu
biomedycznego na podejscie holistyczne, uwzgledniajace biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi. Poszukiwaniom nowych sposoboéw oddziatywania na zdrowie w
skali globalnej w koncu lat 70. XX w. przyswiecala takze obawa o dalsze pogarszanie si¢
standardéw zdrowotnych na $wiecie, pomimo 30-letniej dziatalnosci Swiatowej Organizaciji
Zdrowia. Przetomem w tej dziedzinie okazato sig opublikowanie przez ministra zdrowia
Kanady Marca Lalonde’a raportu, w ktorym przedstawit koncepcje p6l zdrowia, a takze
oszacowal stopien wplywu poszczegdlnych czynnikéw na stan zdrowia populacji. Okazato
sie, ze najwazniejszych czynnikiem warunkujacym stan zdrowia, wazniejszym niz poziom
opieki zdrowotnej, uwarunkowania genetyczne, czy wplyw srodowiska jest styl Zycia
spoteczenstw. Spowodowalo to, zZe decydenci ochrony zdrowia z nowa uwagga spojrzeli na

promocje zdrowia, ktéra wedtug definicji oddzialywuje na caly system spoteczny oraz na jej



nieodlaczna czgs¢- edukacje zdrowotna, ukierunkowana na jednostke. W dzisiejszych czasach
trudno sobie nawet wyobrazié lecenie wielu chorob, takich jak: cukrzyca, nadci$nienie
tetnicze, czy wiele innych, bez wspéipracy z o0soba chora, ale osoba dobrze znajaca wszystkie
aspekty choroby, z ktéra si¢ zmaga. Wraz z rozwojem technologii medycznych rola edukacji
medycznej stale wzrasta. W edukacjg prozdrowotna powinni by¢ zaangazowani
przedstawiciele wszystkich zawodow medycznych, nie tyko lekarze, pielegniarki i edukatorzy

medyczni. Edukacji w medycynie poswigca sig coraz wigcej prac naukowych.

Przedstawiona przez mgr Arkadiusza Lukasza Rutkowskiego rozprawa doktorska dotyczaca

ratownikéw medycznych dobrze wpisuje si¢ w ten nurt dociekan naukowych.

Praca doktorska ma typowy uklad, zawarta jest na 171 stronach wraz z zatacznikami, ma
posta¢ maszynopisu o formacie A-4, oprawionego w twarda oprawe. Lacznie Autor zamiescil

w pracy 11 tabel i 49 rycin, ktore dobrze ilustruja przedstawione wyniki badar.

W pracy zostaty wydzielone cztery rozdziaty o zréznicowanej objetosci 1 znaczeniu
merytorycznym. Sa to: rozdzial . ,Wprowadzenie" w ktérym Doktorant wydzielit cztery
podrozdziaty: ,,Pafistwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce”, ,,Ratownik medyczny i jego
rola w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego", ,,Edukacja zdrowotna” oraz
,,Edukacja zdrowotna w systemie Pafistwowego Ratownictwa Medycznego”, kazdy z nich
podzielony na mniejsze czgsci, rozdziat 2. ,,Procedura badawcza" z siedmioma
podrozdziatami”, rozdziat 3. ,Wyniki" w ktérych wyodrebniono trzy podrozdzialy oraz
rozdziat 4. ,, Dyskusja". Ponadto w pracy zamieszczono ,,Whnioski", ,,PiSmiennictwo”,
,.Streszczenie”, ,,Summary” i ,,Aneks”. W pracy znajduje sig takze ,,Wykaz skrotow”,

poprzedzajacy pierwszy rozdzial, zawierajacy dziewigé pozZycji.

W rozdziale pierwszym Autor szczegétowo omowit organizacjg Pafistwowego Ratownictwa
Medycznego w Polsce, przedstawil jego rys historyczny, wyszczegdlnit zadania administracji
rzadowej w obszarze ratownictwa medycznego, omowit jednostki systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, opisal System Powiadamiania Ratunkowego, System
Wspomagania Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa Medycznego, jednostki
wspolpracujace oraz poréwnat istniejacy w Polsce system z systemami w innych krajach. W
tym samym rozdziale Autor omowit role ratownika medycznego w systemie Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, przedstawil genezg i charakterystykg zawodu ratownika oraz
mozliwosci ksztatcenia i doskonalenia zawodowego tej grupy. Ponadto w rozdziale tym Autor

zdefiniowat pojecie edukacji zdrowotnej, oméwit jej modele i cele, a takze wptyw edukacji




zdrowotnej na zdrowie cztowieka. Dodatkowo w rozdziale pierwszym Doktorant przedstawit
role i mozliwosci edukacji zdrowotnej w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego, a
takze omowil ograniczenia w realizaeji edukacji zdrowotnej przez ratownikéw medycznych

oraz ocenit efekty dziatan edukacyjnych przez nich podejmowanych.

W rozdziale drugim, zatytulowanym ,,Procedura badawcza” Autor wyodrebnit siedem
podrozdziatéw. W podrozdziale pierwszym dobrze sformutowat i przedstawit cel gtowny
badania, jakim byta analiza dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej podejmowanych przez
ratownikow medycznych pracujacych w zespotach ratownictwa medycznego. Dla potrzeb
realizacji glownego celu badania Doktorant opracowat pig¢ celow szczegbtowych. W
podrozdziale drugim Autor sformutowat gtéwny problem badawczy i trzy problemy
szczegdtowe, a w podrozdziale trzecim postawit dwie hipotezy badawcze. W podrozdziatach
czwartym i piatym oméwit organizacje i obszar badan oraz przedmiot swych dociekan
naukowych. W podrozdziale szostym i siodmym przedstawit zastosowane narzedzia

badawcze, metody statystyczne oraz sposob prezentacji wynikow.

W rozdziale trzecim ,,Wyniki" Doktorant scharakteryzowat grupe 234 ratownikow
medycznych, ktérzy wzieli udziat w badaniu, biorac pod uwage ich pte¢, wiek, wyksztalcenie
zawodowe oraz staz pracy. Nastepnie ocenit poziom ich wiedzy na temat znajomosci definicji
edukacji zdrowotnej, przydatno$ci edukacji zdrowotnej w petnieniu funkcji ratownika
medycznego, okreslit zrodta wiedzy na temat edukacji zdrowotnej oraz postawg ratownikow
medycznych wobec obowiazku realizacji edukacji zdrowotnej, ich aktywnos¢, a takze formy
dziatalno$ci w tej dziedzinie. Ponadto badane osoby dokonaty samooceny posiadanych przez
siebie predyspozycji do prowadzenia edukacji zdrowotnej oraz istniejacych ograniczen w tej
dziedzinie, a takze przedstawity mozliwoéci i sposoby, za pomoca ktérych poszerzaja swoja
wiedze w zakresie edukacji medycznej. Ratownicy medyczni podzielili sig takze swoja
wiedza na temat zainteresowania pacjentéw podejmowanymi przez nich dziataniami
edukacyjnymi. Uzyskane informacje zostaly poddane analizie uwzgledniajacej: wiek, poziom
wyksztatcenia i staz pracy badanych oséb. Ze wzgledu na mata reprezentatywnos¢ kobiet
wérod badanych os6b Autor zrezygnowat z analizy uzyskanych informacji pod katem pici. Do
obliczen Autor wykorzystal pakiet Statistica 8,0 oraz arkusz kalkulacyjny Microsoft Office
Excel 2010. Metody analizy statystycznej byly trathie dobrane i nalezaty do czgsto

stosowanych w tego typu badaniach.

W rozdziale czwartym ,,Dyskusja”, Autor dokonat krytycznego podsumowania uzyskanych

wynikéw, zestawit uzyskane wyniki z wynikami badan innych autoréw oraz dostgpna



literatura. Rozdziat ten jest przedstawiony zgodnie z wymogami metodologicznymi prac
naukowych. Autor z duzym znawstwem przedstawil wyniki badan wlasnych w $wietle
wynikéw innych badaczy oraz destepnych danych i informacji, dotyczacych przedmiotu
badan. Swiadczy to o dobrym merytoryeznym przygotowaniu Doktoranta, wnikliwosci
przeprowadzonych analiz 1 znajomosei pismiennictwa w tym zakresie, duzym poziomie
krytycyzmu naukowego oraz o dobrym przygotowaniu do prowadzenia w przysztosci

wlasnych ciekawych programow badawczych.

Nastepna cze$¢ pracy, ,,Wnioski", zostata przedstawiona w dziesigciu punktach. Sa to trafne

stwierdzenia wynikajace z celow przeprowadzonych badan i analizy uzyskanych danych.

Na nastepna czg$¢ pracy ,,Pismiennictwo” sklada si¢ wykaz 185 pozycji, w tym 60 pozycji
anglojezycznych, wykaz 21 aktow prawnych 1 7 zrodet internetowych. Pismiennictwo jest

zebrane starannie, w zakresie wystarczajacym do uzasadnienia wyboru tematu badan.

W kolejnych cze$ciach pracy Autor umiescit streszczenie rozprawy doktorskiej w jezyku
polskim oraz w jezyku angielskim. Streszczenia spetniaja wymogi przypisane tej czesci pracy.

W pelni prezentujq cele, zakres i wyniki badan.

W ,,Aneksie" Doktorant umiescit wzér ankiety, spis rycin i tabel oraz ryciny i tabele, ktore

nie zostaty umieszczone w prezentacji wynikow, a do ktérych Autor odnosil si¢ w tekscie.

Z obowiazku recenzenta przedstawiam kilka uwag, gtownie o charakterze redakcyjnym.

e W strukturze pracy Autor umiescit jedynie cztery rozdzialy, natomiast pozostate
czgsci pracy pozbawione sa numeracji. Wydaje sig, ze tak wazne czegsci pracy jak
whnioski, streszczenia i aneks powinny by¢ integralna czgscia rozprawy doktorskiej, i

jako takie zastlugiwac na osobna numeracje.

e Rozdzial pierwszy stanowi wstep do rozprawy doktorskiej zajmuje az 45 stron.
Rozdziat ten jest zbyt rozbudowany. Wstep do tego typu pracy powinien zawierac

jedynie informacje odnoszace si¢ do problematyki rozprawy.

e W podrozdziale ,,Metoda i narzedzia badawcze" brak jest doktadnego opisu

zastosowanego narzedzia badawczego, czyli autorskiego kwestionariusza ankiety.

e Opis zastosowanej metody analizy statystycznej Autor umiescit w podrozdziale
,»Sposob prezentacji wynikoéw", podczas gdy powinien on by¢ umieszczony w

podrozdziale ,,Metoda i narzedzia badawcze".




e Przy cytacjach Autor niepotrzebnie kazdorazowo umieszcza nazwisko osoby
cytowanej i rok ukazania sie cytowanej pozycji. Do tego celu przeciez stworzyl,
nieponumerowany wprawdzie, ale jednak rozdziat ,,Pismiennictwo", w ktérym
znajduje sie spis wszystkich eytowanych pozycji. Tak wigc w tekscie rozprawy

powinny znajdowa¢ sig jedynie cyfrowe lub liczbowe odniesienia do tych pozycji.

Przedstawione uwagi nie umniejszaja wartosci catej rozprawy doktorskiej ktdra uwazam za
cenna. Wysoko oceniam ja, zarowno pod wzgledem metodologicznym, jak i technicznym.
Ma ona wazne znaczenie poznawcze, poszerza wiedz¢ w problemu edukacji zdrowotne;j

wsréd ratownikow medycznych.

W oparciu o oceng rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze Doktorant wykazat sig
umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia prac naukowych, doboru zar6wno metod
badawczych, jak i piSmiennictwa do tematu badawczego oraz opracowywania wynikow
badan. Uzyskane przez Autora wyniki badan maja takze istotne znaczenie praktyczne i moga

sig przyczyni¢ do poprawy programow ksztatcenia ratownikéw medycznych.

Na podstawie dokonanej oceny stwierdzam, ze praca doktorska mgr Arkadiusza Lukasza
Rutkowskiego odpowiada wymogom Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym w zakresie prac
doktorskich, 1 w zwigzku z tym wnosz¢ do Wysokiej Rady Instytutu Medycyny Wsi w

Lublinie o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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