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Ocena rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk o zdrowiu
mgr. Arkadiusza Y.ukasza Rutkowskiego
zatytulowanej:
”Ratownik medyczny jako edukator zdrowotny (na podstawie badan ratownikow

medycznych radomskiego rejonu operacyjnego)”.

Edukacja zdrowotna jako element systemu ochrony zdrowia jest ogromnym
wyzwaniem, ktére wymaga akceptacji przez instytucje majace wplyw na ksztalt sytemu
zdrowotnego w danym kraju. Stanowi roéwniez element, ktéry musi funkcjonowaé w dobrze
rozwinietym systemie ochrony zdrowia. Edukacja zdrowotna znajduje swoje miejsce
w profilaktyce zdrowotnej w dziataniach ratunkowych, lecznictwie szpitalnym, ale réwniez
w zyciu spolecznym. Dlatego przed kazdym systemem ochrony zdrowia stoi zadanie polegajace
na dobrej dostosowanej do potrzeb miejscowych organizacji edukacji zdrowotnej na réznych
etapach dzialania systemu. Istotnym jest, ze dotad nie prowadzono szczegétowych badan
naukowych dotyczacych poziomu wiedzy ratownikow medycznych pracujgcych w zespotach
ratownictwa medycznego na temat edukacji zdrowotnej oraz nie analizowano czgstosci
i rodzaju dzialan podejmowanych przez nich w tym zakresie. Dlatego wybrany temat rozprawy

doktorskiej oraz wyniki przeprowadzonych badan sg jak najbardziej oczekiwane.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska sktada si¢ z nastepujacych rozdziatéw:
Rozdziat 1. Wprowadzenie. Rozdziat drugi Procedura badawcza Rozdzial trzeci Wyniki
Kolejny 4. Rozdziat to Dyskusja. L.acznie przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy

171 stron edycji komputerowe;j.

W pierwszym rozdziale pracy zatytulowanym Wprowadzenie autor opisuje przepisy
prawa, ktore regulujg obowigzek panstwa w zakresie zabezpieczenia wlasciwego poziomu
medycznych czynnosci ratunkowych, ktére muszg by¢ wykonane wobec 0s6b znajdujacych sig

w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego. Przytacza tez zasadg ,,ztote] godziny”, ktéra



powinna by¢ realizowana w stosunku do pacjentow w naglym zagrozeniu, jako wypracowana
1 naukowo potwierdzona zasada realizowana w medycynie ratunkowej. Podkresla, ze dobrze
zorganizowany system ratownictwa medycznego jest zadaniem, przed ktorym stoi kazde
cywilizowane panstwo. Autor pochyla si¢ nad historig powojenng tworzenia struktur pogotowia
ratunkowego, a nastgpnie na koncu lat 90. rozwoju ratownictwa medycznego w Polsce
z uwzglednieniem Programu ,,Zintegrowane Ratownictwo Medyczne”. Autor dokonuje tez
przegladu aktow prawnych, ktdre na przestrzeni lat regulowaly zasady dzialania pomocy
doraznej, a nastgpnie systemu ratownictwa medycznego w Polsce. W kolejnych akapitach
opisuje zadania poszczegoélnych organdéw administracji rzadowej wiasciwych dla realizacji
zadan z zakresu ratownictwa medycznego. W sposob szczegdlny zwraca uwage na zadania
Ministra Zdrowia i wojewody. Kolejnym etapem rozwazan mgr. Arkadiusza Lukasza
Rutkowskiego jest przedstawienie jednostek systemu PRM wraz ze szczegdtowym
omoéwieniem zadan szpitalnych oddziatéw ratunkowych z uwzglednieniem wymogdw prawno—
organizacyjnych niezbednych do wlasciwego dziatania tych oddziatow. Nastepnie doktorant
W przejrzysty sposob opisuje zespoly ratownictwa medycznego w uwzglednieniem ich podziatu
na specjalistyczne, podstawowe oraz lotnicze zespoty ratownictwa medycznego. Omawia sktad
osobowy poszczegodlnych zespotéw oraz kwalifikacje personelu, ktére muszg by¢ spetnione,
aby w tych zespolach podja¢ prace. Dokonuje réwniez charakterystyki Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Autor zwraca tez uwage w swojej pracy na role i zadania Systemu
Powiadamiania Ratunkowego opisujac funkcjonalnos$¢ tego systemu oraz regulacje prawne
w tym obszarze. W kolejnych wersach swojej dysertacji autor opisuje jednostki wspdtpracujace
w systemem PRM w konteks$cie przepiséw prawnych regulujacych t¢ materie, ale rowniez roli
1 zadan, jakie odgrywajg jednostki wspoétpracujagce w dziataniach systemu PRM. Autor
dokonuje takze analizy systeméw ratownictwa medycznego na $wiecie i w Polsce wskazujgc
podstawowe dwa modele przyjete na $wiecie: angloamerykanski oraz francusko—niemiecki,
w tym kontekscie pokazuje roznice i podobienstwa z polskim systemem PRM. W dalszej czesci
pracy doktorskiej autor opisuje zawod ratownika medycznego i jego role w systemie
ratownictwa medycznego poczawszy od powstania zawodu poprzez wszystkie akty prawne,
ktore na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat regulowaly jego status prawny. Opisuje
charakterystyke zawodu ratownika medycznego poczawszy od wymogdw, jakie musi spetniaé
kandydat do tego zawodu poprzez jego profil zawodowy, charakterystyke pracy, na
predyspozycjach osobistych skonczywszy. Skupia si¢ rdwniez na ksztatceniu zawodowym
opisujagc jego przebieg, a mianowicie ksztalcenie w szkotach policealnych, ktére juz zostalo

wygaszone, ksztalcenie w uczelniach medycznych na studiach pierwszego stopnia, ksztalcenie



na studiach drugiego stopnia w obszarze zdrowia publicznego, a takze perspektywe wejscia
przepisow wprowadzajacych Panstwowy egzamin z Ratownictwa Medycznego. Kolejnym
obszarem opisanym w niniejszej pracy jest doskonalenie zawodowe ratownikéw medycznych
realizowane w réznych formach oraz rola, jakg odgrywa w systemie PRM ratownik medyczny.
W kolejnych podrozdziatach doktorant skupia si¢ na Edukacji zdrowotnej, autor dokonuje
wszechstronnej analizy tego zagadnienia poprzez przedstawienie roznych definicji polskich
1 zagranicznych autoréw, opisuje rézne ujecia, modele oraz cel edukacji zdrowotnej. Ksztalt
tego rozdziatlu i zawarte w nim tresci pokazujg dojrzatos¢ naukows doktoranta. Umiejetnos¢
wlasciwego doboru literatury, wykazywanie réznic i podobienstw w formulowanych przez
réznych autoréw definicjach i sposobie realizacji celu edukacji zdrowotnej wywarly na mnie
ogromne wrazenie. W podrozdziale Edukacja zdrowotna w systemie Panstwowego
Ratownictwa Medycznego autor opisat rolg i miejsce edukacji zdrowotnej w pracy ratownika
medycznego wykazujac jednoczes$nie jego przygotowanie w tym zakresie wynikajgce
z ksztalcenia w zawodzie. Doktorant dokonal analizy aktéw prawnych, ktéra naklada na
ratownika medycznego obowiagzek realizacji zadan z zakresu edukacji zdrowotnej, ktéra
w aktach prawnych innych niz ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 roku o Pafstwowym
Ratownictwie Medycznym ten obowigzek duzo jasniej opisuje. Autor skupil sie réwniez na
metodach edukacyjnych wykorzystywanych w pracy ratownikéw medycznych wskazujac, ze
w edukacji zdrowotnej istnieje mozliwo$¢ stosowania rdéznych strategii nauczania poprzez
wykorzystywanie roznych metod np. strategii rozwigzywania problemow realizowanych przy
pomocy metod pogadanki, metod symulacyjnych, poprzez przezywanie burzy mozgow,
dyskusji, przez dziatania: pokaz symulacji przez badanie metodg przypadkéw, dyskusje... Autor
wykazal ponadto, ze edukacja zdrowotna moze by¢ realizowana przez ratownikdéw medycznych
zar6wno w czasie wykonywania obowigzkow stuzbowych, ale rowniez w czasie prywatnym.
Podkreslit rolg komunikacji terapeutycznej w procesie edukacji zdrowotnej pacjentéw przez
ratownikdw medycznych jako zawodu zaufania spotecznego. Komunikacja ta niejako wynika
z samego charakteru pracy ratownika medycznego, ktoéry poprzez empati¢ i ttumaczenie
czynnosci, ktére wykonuje przy pacjencie oraz porad, ktérych udziela pacjentowi de facto
realizuje zadania z zakresu edukacji zdrowotnej. Ponadto doktorant dos¢ obszernie opisat
predyspozycje osobowosciowe wykorzystywane w komunikacji terapeutycznej wskazujac na
potrzebe wytworzenia odpowiedniej plaszczyzny porozumienia z pacjentem oraz wskazal
ogromng role empatii jako elementu bezwzglednie wskazanego i skutecznego w komunikacji
terapeutycznej. Autor pochylit si¢ rowniez nad zagadnieniem komunikacji z pacjentem

w sytuacji kryzysowej wskazujac, ze pomimo stresu, dynamiki akcji ratunkowej komunikacja



z pacjentem musi by¢ zachowana, cho¢ niejednokrotnie stanowi to ogromne wyzwanie.
Wskazal, ze w sytuacjach rutynowych, w ktérych nie dochodzi do realnego zagrozenia zdrowia
i zycia czgsto wezwanie zespolu ratownictwa medycznego jest bezradnoscia pacjentow
wzgledem okreslonej jednostki chorobowe;j i choé¢ czesto wywotuje frustracje wsrod personelu
zespolow ratownictwa medycznego (wiem to z wlasnego doswiadczenia) ratownicy medyczni
w miar¢ posiadanej wiedzy powinni edukowaé chorych, opiekunéw czy cztonkéw rodziny.
W dalszej czgsci tego rozdziatu autor opisuje formy dziatalnosci edukacyjno—szkoleniowe;
ratownikow medycznych realizowanej poza praca, ograniczenia w realizacji edukacji
zdrowotnej przez ratownikow medycznych, specyfike miejsca zdarzenia, ktéra generuje szereg
czynnikéw srodowiskowych, ktére moga negatywnie oddzialywac na ratownikéw medycznych
oraz niezrozumialg agresje wobec ratownikoéw medycznych, ktora stanowi coraz czestsze
zagrozenie dla nich w trakcie dziatan ratunkowych, a to z kolei przektada si¢ na ogromny stres.
Autor wskazat réwniez na trudnosci w ocenie efektow dziatan edukacyjnych realizowanych
przez ratownikéw medycznych wynikajgcych z ograniczonej ewaluacji efektow ksztalcenia
1 obiektywnej oceny jako$ci nauczania. Ocena taka, aby byta wiarygodna powinna zostaé

przeprowadzona wsréd pacjentow, ich rodzin czy tez opiekunow.

W rozdziale 2 Procedura Badawcza autor opisuje cel badan, problemy badawcze, w tym
gléwny i szczegétowe, hipotezy badawcze, organizacje i obszar badan, przedmiot badan,
metod¢ i narzedzie badawcze oraz sposdb prezentacji wynikow. Badanie zostalo zrealizowane
w okresie od 1.08 do 30.11.2017 roku, grupe docelows stanowili ratownicy medyczni pracujgcy
w zespolach ratownictwa medycznego w radomskim rejonie operacyjnym, obejmujagcym swym
zasiggiem dziatania Radomska Stacj¢ Pogotowia Ratunkowego oraz podwykonawcow:
(SPZZOZ w Szydtowcu, SPZZ0OZ w Kozienicach, SPZZOZ w Zwoleniu, SPZZ0OZ w Lipsku,
SPSZOZ w Bialobrzegach, SPZZOZ w Itzy, SPZOZ w Nowym Miescie nad Pilicg, SPZZOZ
w Przysusze, SPZOZ w Groéjcu). Ankieta zostata wystana do 339 ratownikéw medycznych,
liczba wypelionych ankiet wyniosta 234.

W rozdziale 3 Wyniki autor dokonuje szczegbélowego omoéwienia efektow
przeprowadzonych przez niego badan poczawszy od ogélnych informacji o badanej grupie

poprzez analizy szczegdlowe na podstawie pytan ujetych w ankiecie.

W rozdziale 4 Dyskusja autor przedstawil bogatg dyskusj¢ opisujac zaréwno akty
prawne, literature zagadnienia (polskg i zagraniczng) omdwienia najistotniejszych wynikow
swoich badan oraz wskazal przyktady konkretnych rozwigzan w zakresie edukacji zdrowotne;.

Ten rozdziat pracy doktorskiej pokazuje réwniez, ze autor wykazal si¢ ogromng wiedza



w zakresie zasad niezbgdnych do przygotowania dysertacji doktorskiej. 10 wnioskéw
przedstawionych przez doktoranta stanowi esencje¢ przeprowadzonych przez niego badan.
Autor w kontekscie postawionych w pracy hipotez przyznaje, ze pierwsza hipoteza zostala

potwierdzona jedynie czgsciowo, a druga nie potwierdzita si¢ w pelni.

Pismiennictwo stanowi 185 pozycji, z czego 63 to publikacje zagranicznych autorow,
a 122 publikacje polskich autorow. W wykazie aktow prawnych znajdziemy 21 pozycji,
a w Zrédlach internetowych 7. Nastepne pozycje pracy to streszczenia w jezyku polskim
1 angielskim oraz aneks. W kontekscie piSmiennictwa nalezy podkresli¢ bardzo trafny i bogaty

dobér tak licznych pozycji literatury.

Z obowigzku recenzenta musz¢ podkresli¢, ze w przedstawionej mi do oceny pracy
doktorskiej w toku jej czytania zauwazytem kilka btedéw np. na stronie 8. w drugim wersie od
dolu wyraz ,,ilo$¢” nalezy zastapi¢ wyrazem ,liczba”, doktadnie taki sam btad wystepuje na
stronie 11. w 6 wersie od dolu. Na stronie 13. pojawil sie¢ blagd merytoryczny, otdz
SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe zostal utworzony w 2000 roku decyzja minister
Franciszki Cegielskiej poprzez przejecie od samorzagdow wojewodzkich zespotéw lotnictwa
sanitarnego. Nastepnie w ramach LPR powotano Smigtowcowa Shuzbe Ratownictwa
Medycznego. Zatem nie jest prawds, ze LPR zostal utworzony poprzez przeksztalcenie
z utworzonej poprzednio Smiglowcowej Stuzby Ratownictwa Medycznego. Na stronie 14.
Pierwszy wers od gory cze$¢ zdania: szpitalne oddzialy ratunkowe bqgdz jednostki
organizacyjne powinna brzmie¢ ,szpitalnych oddziatow ratunkowych badz jednostek
organizacyjnych”. Na stronie 27. w 16. wersie od gory wyraz ,,zdrowa” nalezy poprawi¢ na
»zdrowia”. Na stronie 35. w 15. wersie od gory wyraz ,,publicznego”, w mojej ocenie, nalezy
zastapi¢ ,,spotecznego”. Na stronie 50. nie jest dla mnie zrozumiale zdanie: Praca ta bowiem
opiera si¢ nie tylko na fachowej wiedzy i umiejetnoSciach  zwigzanych
z wykonywaniem medycznych czynnosci ratunkowych, lecz réwniez wymaga od posiadania
odpowiednich predyspozycji fizycznych. Na stronie 53. w 12. wersie od dotu znajduje si¢
sformulowanie ,,zawod dyspozytora medycznego”. Dyspozytor medyczny nie jest zawodem,
a pelniong funkcja. Na stronie 57. w 13. wersie od gory nalezy usung¢ wyraz ,,tego”. Na stronie

77. w 3. wersie od géry nalezy dodac ,,w” w czesci zdania przekazuja ... trakcie.

Jest to kilka btedow tatwych do usuniecia podczas przygotowywania dysertacji do
druku, ktére oczywiscie nie majg najmniejszego wplywu na warto$¢ merytoryczng rozprawy

doktorskiej.



Nalezy rowniez podkresli¢, ze doktorant w swoim dorobku naukowym posiada
jedng prace w czasopiSmie posiadajgcym wspoélczynnik wpltywu Impact Factor, 5 prac
opublikowanych w czasopismach recenzowanych posiadajacych punkty MN i SW. W trzech
pracach doktorant jest pierwszym autorem. Dodatkowo doktorant jest autorem lub

wspotautorem 5 rozdziatdw w monografiach recenzowanych.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
mgr. Arkadiusza Fukasza Rutkowskiego stanowi oryginalne i samodzielne osiggniecie
naukowe, oparte na przeprowadzonych przez doktoranta badaniach naukowych. Uwazam, ze
doktorant wykazat si¢ bardzo dobrym przygotowaniem, znajomoscig literatury odnoszacej si¢
do przedmiotu badan, a takze podjat bardzo ciekawy temat swojej dysertacji, stanowigcy
szczegoblne wyzwanie w czasach, kiedy zapewnienie edukacji zdrowotnej moze mieé wplyw na

poprawe jakosci zycia, jakosci przezywania choroby, a takze na inne potrzeby oséb chorych.

Rozprawa doktorska mgr. Arkadiusza Fukasza Rutkowskiego zatytulowana:
”Ratownik medyczny jako edukator zdrowotny (na podstawie badan ratownikow medycznych
radomskiego rejonu operacyjnego)” spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule

w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z p6zniejszymi zmianami).

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Wsi im.
Witolda Chodzki w Lublinie wniosek o dopuszczenie mgr. Arkadiusza ¥.ukasza Rutkowskiego
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie biorgc pod uwage starannos$é
1 wszechstronno$¢, w jaki niniejsza rozprawa doktorska zostata przygotowana wnioskuje do

Wysokiej Rady Naukowej o jej wyr6znienie.
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