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Dolegliwosci bolowe w obrebie uktadu miesniowo-szkieletowego naleza do powszechnych
problemow  zdrowotnych  wspolczesnych spoleczenstw  krajow -rozwinigtych. Ich
wystepowanie wigzane jest z prowadzonym stylem Zzycia. Bez watpienia wsrdd ich przyczyn
znajduje si¢ sedentarny tryb zycia, towarzyszacy postgpowi cywilizacyjnemu
i technologicznemu. Zaburzenia w obrgbie ukladu migsniowo-szkieletowego nalezg w
Europie réwniez do najczgstszych probleméw zdrowotnych zwiazanych z pracg. Z danych
Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy wynika, ze znajdujg si¢ one
w grupie najbardziej rozpowszechnionych dolegliwosci w 27 krajach UE. Co czwarty
pracownik UE narzeka na bole plecow, a co pigty na bole migsni. W Polsce u ok. 80% o0séb
powyzej czterdziestego roku zycia stwierdzono wystgpowanie przynajmniej jednokrotnego
powaznego zespotu bolowego dolnej czescei kregostupa.

Praca w rolnictwie nalezy do specyficznych, ze wzgledu na konieczno$c
wykonywania réznorodnych czynno$ci zawodowych, wymagajacych réznej intensywnosci
w zaleznosci od pory roku, dodatkowo w zmiennych warunkach pogodowych. Praca taka jest
ucigzliwa zwlaszcza dla kobiet, ktére naleza do grup obarczonych szczegdlnie duzym

ryzykiem wystgpienia dolegliwosci migsniowo-szkieletowych.



Majac na uwadze powyzsze, Doktorant przyjal za cel pracy analizg¢ uwarunkowan
wystepowania dolegliwosci bélowych ukladu ruchu u kobiet po menopauzie pracujgcych
w rolnictwie.

Konstrukcja pracy doktorski;:j lek. Jakuba Piaseckiego nie odbiega od powszechnie

przyjetych wzoréw. Praca ma klasyezny uklad, liczy 215 stron wydruku komputerowego,
zawiera 114 tabel i 57 rycin oraz obejmuje 177 pozycji odpowiednio dobranego
ponumerowanego pismiennictwa. Zdecydowana wigkszos¢ prac to prace anglojezyczne (163
pozycje).
We Wprowadzeniu, liczacym 34 strony, poprzedzonym Wykazem najwazniejszych skrotow
uzywanych w pracy, Doktorant w oparciu o przeglad literatury przedmiotu, zawierajacej
liczne doniesienia z badan naukowych z roznych regionow $wiata przedstawil w sposob
szczegblowy problem wystepowania i nasilenia zespotéw bélowych uktadu ruchu w populacji
ogodlnej, jak tez w populacji kobiet pracujgcych w rolnictwie. Lek. Jakub Piasecki opisat
ponadto uwarunkowania socjodemograficzne oraz medyczne wystgpowania zespolow
bolowych w obrebie uktadu mig$niowo-szkieletowego, uwzgledniajac czynniki
predysponujgce do pojawienia si¢ lub nasilenia omawianych dolegliwosei (jak np. niektore
choroby zakaine).r Wprowadzenie rozprawy zostalo dobrze zaplanowane, podrozdziaty
zachowujg odpowiednie proporcje, a dobdr zagadnien $wiadezy o dobrym przygotowaniu
teoretycznym Doktoranta.

Cel pracy zostal jasno okreslony, odnosit si¢ do analizy uwarunkowan demograficzno-
spotecznych i zdrowotnych wystepowania dolegliwosci bélowych uktadu ruchu u kobiet po
menopauzie pracujagcych w rolnictwie. Doktorant sformutowal osiem celow szczegdtowych
stuzacych ocenie wystgpowania i nasilenia dolegliwosci bolowych uktadu ruchu u kobiet oraz
ukazaniu wyst¢gpowania zwigzku pomiedzy cechami demograficzno-spotecznymi, danymi
uzyskanymi w trakcie wywiadu ginekologiczno-potozniczego, cechami zdrowotnymi,
warunkami pracy, wiedzg na temat dolegliwosci bolowych a wystgpowaniem 1 nasileniem
dolegliwosci bolowych ukladu ruchu u kobiet po menopauzie pracujacych w rolnictwie oraz
ocenie zaburzen codziennej aktywnosci zyciowej zwigzane] z bolem kregostupa wsréd
badanych kobiet.

Jednakze w celu szczegbtowym nr 3, ktéry brzmi ,,Analiza zwigzku wywiadu
ginekologiczno-potozniczego z wystepowaniem i nasileniem dolegliwosci bolowych ukladu
ruchu u kobiet po menopauzie pracujacych w rolnictwie” Doktorant zastosowat skrot

myslowy, ktory wymaga korekcji. Narzedzie, ktorym jest wywiad ginekologiczno-potozniczy



nie ma wplywu na wystepowanie dolegliwosci bolowych. Wplyw taki mozna oszacowaé
zestawiajac dane uzyskane w trakcie wywiadu a nie sam wywiad.

Doktorant w swojej rozprawie nie sformutowal problemu badawczego i nie
przedstawit przyjetych hipotez bada\‘vczych.

W rozdziale 4. Material i metody, lek. Jakub Piasecki zaprezentowal liczbe oraz wiek

badanych kobiet, okreslit rowniez teren badan oraz rodzaj i zakres wykonywanych badan.
Badaniami objatl 1600 kobiet po menopauzie w wieku od 45 do 65 lat, pracujgcych
w rolnictwie na terenie wojewodztwa lubuskiego. U wszystkich badanych kobiet dokonano
pomiaru wzrostu, masy ciata, obwodu talii i bioder. Badanym pobrano krew do oznaczenia
stezenia witaminy D w surowicy krwi. Doktorant zastosowal réwniez metode sondazu
diagnostycznego, wykorzystujac w tym celu kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z szesciu
czgscl, tj.. wywiadu zdrowotnego, czesci dotyczacych warunkéw pracy, pytarn odnoszacych
si¢ do dolegliwosci ze strony uktadu ruchu, czesci zawierajacej pytania na temat wiedzy co
do przyczyn zespotéw bolowych uktadu ruchu, wywiadu ginekologiczno-potozniczego oraz
metryczki.
W celu oszacowania zaburzen funkcjonalnych zwiazanych z bolem kregostupa Doktorant
postuzyt si¢ dwoma kwestionariuszami. Pierwszy z nich to ODI (Oswestry Disability Index -
wskaznik niesprawnosci w boélach ledzwiowego odcinka kregostupa), drugi - NDI (Neck
Disability Index - wskaznik niesprawnosci w bélach szyjnego odcinka kregoshupa).
W badaniu opisywanym przez lek. Jakuba Piaseckiego, ze wzgledéw praktycznych w jednym
bloku tematycznym potaczono zestawy pytan dla obu kwestionariuszy: ODI i NDI. Lacznie
peten zestaw pytan obejmowat 15 czynnosci.

W celu osiggnigcia zalozen badawczych uzyskany materiat badawczy poddano
analizie statystycznej, stosujac liczne testy statystyczne przy wykorzystaniu programu
STATISTICA.

Pomimo obszernego opisu dobranych metod badawczych, zastosowanych narzedzi
i charakterystyki prowadzonych analiz statystycznych w rozdziale 4. pracy zabrakto waznych
z punktu widzenia metodologii badan informacji, takich jak: dobér proby, okres realizacji
badan, informacji dotyczacej projektu naukowego w ramach ktérego pozyskano dane oraz
zgody komisji bioetycznej na realizacj¢ badan — co jest warunkiem niezbednym w sytuacji
pobierania krwi od badanych kobiet

Rozdzial piaty dysertacji stanowig Wyniki, ktére Autor zamiescil na 95 stronach.
Poddane analizie wyniki badan odpowiadajg przyjetym celom szczegétowym pracy, stanowia

ciag logiczny, powigzany ze soba. Lek. Jakub Piasecki wykazal, ze 75% kobiet, ktére wziely

(U3



udzial w badaniach odczuwa dolegliwosci bolowe co najmniej jednej czgsci uktadu ruchu.
Doktorant wskazal na pozytywng korelacje pomigdzy wiekiem i poziomem wyksztalcenia
badanych kobiet a wystgpowaniem dolegliwosci bolowych poszczegdlnych czgséci ukladu
ruchu, podobne zaleznosci stwierdzﬁ analizujac u badanych stezenie witaminy D w surowicy
krwi, wskaznik BMI oraz histori¢ ginekologiczno-potoznicza. Przedmiotem analiz Doktoranta
byl réwniez zwigzek pomiedzy wykonywana pracg przez badane kobiety a odczuwanymi
przez nie dolegliwosciami bélowymi. W tym celu zapytat respondentki o to czy dZzwigajg one
ciezkie przedmioty i z jaka czgstotliwoéeia to czynig, odczuwanie zmeczenia i narazenie na:
wysokg i niskg temperature, zmienne warunki atmosferyczne, promieniowanie, substancje
chemiczne, nastonecznienie. Lek. Jakub Piasecki nie uscislit jednak o jaki rodzaj
promieniowanie i substancji pyta oraz nie ustalil jaki byl okres ekspozycji na czynniki
szkodliwe. Ponadto, w celu ustalenia wplywu pracy w rolnictwie na wystgpowanie
dolegliwosci bolowych zasadnym bylo zapytanie o powtarzalno$¢ czynnosci, wykonywanie
pracy w pozycji niewygodnej, wymuszonej jak np. z r¢kami uniesionymi powyzej poziomu
barkow, dlugotrwalej pozycji stojacej, siedzacej, drgania mechaniczne, postugiwanie sig
narze¢dziami wymagajgcymi miejscowego ucisku itp.

W celu syﬁtetycznej prezentacji wynikéw uzyskanych w trakcie badan Doktorant
skonstruowat liczne tabele i ryciny. Lek. Jakub Piasecki miat jednak problem z poprawnym
sformutowaniem niektorych tytuléw przedstawionych grafik. Brak réwniez uzasadnienia dla
dublowania prezentowanych graficznie wynikow. I tak: Tab.17 1 Ryc. 11 zawierajg te same
dane; Tab. 23 1 Ryc.14 i 15 zawierajg te same dane; Tab. 27 — posiada niepoprawnie
sformutowany tytul; Tab. 28 - posiada niepoprawnie sformutowany tytut; Tab.28 i Ryc.17
118 zawierajg te same dane; Tab. 29 i Ryc. 19 zawierajg te same dane; Tab. 30 i Ryc. 20
zawierajg te same dane; Tab. 35 1 Ryc. 22 zawierajg te same dane; Tab. 36 i Ryc. 23 zawieraja
te same dane; Tab. 38 i Ryc. 25 zawierajg te same dane; Tab. 39 i Ryc. 26 zawieraja te same
dane; Tab.44 — posiada niepoprawnie sformutowany tytul; Tab.45- posiada niepoprawnie
sformutowany tytul; Tab.47 — posiada niepoprawnie sformutowany tytul; Tab.48- posiada
niepoprawnie sformulowany tytul; Tab. 63 i Ryc. 30 zawierajg te same dane; Tab. 66 1 Ryc.
32 zawieraja te same dane; Ryc. 33, 34, 35, 36- posiadaja niepoprawnie sformulowane tytuly;
Ryec. 34- niepoprawnie sformutowany tytut; Tab. 71 i Ryc. 38 zawieraja te same dane; Tab. 84
i Ryc. 41 zawieraja te same dane; Tab. 89 i Ryc. 43 zawieraja te same dane i maja
niepoprawnie sformutowane tytuly; Tab. 90 i Ryc. 44 i 45 zawierajg te same dane i majg
niepoprawnie sformutowane tytuty; Tab. 91 i Ryc. 46 zawierajg te same dane; Tab. 92 i Ryc.

47 zawierajg te same dane; Tab. 93 i Ryc. 48 zawieraja te same dane; Tab. 95 i Ryc. 49



zawierajg te same dane; Tab. 97 — posiada niepoprawnie sformulowany tytul; Tab. 98 —
posiada niepoprawnie sformutowany tytut; Tab. 101 i Ryc. 51 zawieraja te same dane; Tab.
102 i Ryc. 52 zawieraja te same dane; Tab. 103 i Ryc. 53 zawieraja te same dane.
Dopelniajacymi, bardzo waZnytﬂi, czesciami pracy sa: dyskusja i wnioski koficowe. Autor
w 30-stronicowej dyskusji dokomal poréwnania uzyskanych wynikéw badan wiasnych
z wynikami badan innych autoré6w. W tym celu odniést sig do licznych pozycji literatury,
zawierajacej doniesienia z badan dotyczacych problemu wystgpowania dolegliwosci
bélowych w obrebie ukladu ruchu, zwlaszcza w populacji kobiet. Koncowy element dyskusji
stanowig sformulowane przez lek. Jakuba Piaseckiego trzy wskazania o charakterze
zapobiegawczo-naprawczym, ktorych zastosowanie powinno prowadzi¢ do ograniczenia
wystepowania dolegliwosci bolowych w populacji kobiet w wieku okotomenopauzalnym.

Konkluzje wynikajace z analizy materialu badawczego Doktorant zawart
we wnioskach o charakterze teoretycznym i praktycznym. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie
wnioski odnosza si¢ do wynikéw otrzymanych w ramach niniejszej rozprawy.

Do rozprawy Lek. Jakub Piasecki dotgczyl spis tabel i rycin oraz zwigzle streszczenia
w jezyku polskim 1 jezyku angielskim, a w Aneksie narzgdzia wykorzystane
do przeprowadzem'é badan.

Reasumujac pragne podkresli¢, ze Doktorant przedstawil istotne z punktu widzenia
naukowego dane dotyczace przyczyn oraz czestosci 1 nasilenia wystgpowania dolegliwosci
b6lowych uktadu ruchu u kobiet po menopauzie pracujagcych w rolnictwie. Uwzgledniajac w
swoich analizach szeroki wachlarz czynnikow warunkujgcych wystapienia omawianych
dolegliwosci wykazat sie dobra podbudowg teoretyczng. Przeprowadzone badania dowiodty,
ze bolu w obregbie uktadu ruchu doswiadcza % badanych kobiet, a zatem jest to problem
powszechny wymagajacy dzialan edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych.

W celu eliminacji niescistosci i uchybien zawartych w pracy proponujg:

e W spisie tresci w:

- podpunkcie 2.2.1. usung¢ dookreslenia zawarte w nawiasach tj. (wiek, ple¢,
wyksztatceniem charakter pracy, itp.) oraz (BMI, WHR itp.),

- podpunkcie 2.3.2. skrot ZBK zastgpi¢ pelng nazwa i usuna¢ tres¢ zawarta w nawiasie tj.
(w tym choroby zakazne, np. borelioza),

- podpunkcie 4.2.2. skroty ODI 1 NDI zastgpi¢ pelnymi nazwami.

e Nazwe Rozdzialu 3 ,,Cele badan™ zastgpi¢ nazwg ,,Cele badan, problemy 1 hipotezy

badawcze” 1 wzbogaci¢ o adekwatne do nazwy elementy.



e W rozdziale 4. Zawrzeé informacje na temat: doboru proby, okresu realizacji badan,
informacji dotyczacej projektu naukowego, w ramach ktorego pozyskano dane oraz
zgody komisji bioetycznej na realizacj¢ badan.

e Zrezygnowaé z podwojnej prezentacji graficznej tych samych wynikow badan oraz

skorygowac wskazane powyzej tytuly tabel i rycin.

Pomimo poczynionych przeze mnie w recenzji uwag, pracg lek. Jakuba Piaseckiego
pt.: ..Dolegliwosci bélowe uktadu ruchu u kobiet po menopauzie pracujacych w rolnictwie —
uwarunkowania demograficzno-spoleczne i zdrowotne” oceniam pozytywnie. Rozprawa
doktorska spelnia wszystkie ustawowe wymogi bedace podstawa do ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora nauk o zdrowiu. W zwigzku z powyzszym, mam zaszczyt przedstawic
Wysokiej Radzie Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie wniosek o dopuszczenie lek. Jakuba
Piaseckiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Lublin, 07.05.2018 r.
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