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Recenzja
Rozprawy doktorskiej Pani lek. dent. Karoliny Ku$smierz, zatytutowanej:
Ocena stanu zdrowia jamy ustnej dzieci 3,6 i 12-letnich z terenu Zamojszczyzny
z Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie.

Promotor pracy: dr hab. n. med. Janusz Borowicz, prof. UM w Lublinie.

Zdrowie jamy ustnej jest niezwykle szerokim pojeciem, w ktérym nalezy zwrocic
uwage na kilka aspektow, m.in.: zdrowy styl Zycia, prawidlowe zabiegi higienizacyjne,
odpowiednie odzywianie, systematyczne stomatologiczne wizyty profilaktyczno-lecznicze,
edukacja 1  realizacja  programéw  prozdrowotnych, ale  réwniez  nadzor
jednostek/os6b odpowiedzialnych za ich realizacje.

Wedtug FDI (World Dental Federation; Swiatowa Federacja Dentystyczna) kondycja
jamy ustnej ma kluczowe, lecz niestety czesto nieu§wiadomione lub pomijane znaczenie, dla
zdrowia catego organizmu. 7ty stan zebow 1 dzigsel moze mie¢ istotny wplyw na powstanie
choréb ogodlnoustrojowych 1 to czgsto niezaleznie od innych czynnikow ryzyka. Moze
rowniez przyspiesza¢ powstanie probleméw ze zdrowiem lub mie¢ wplyw na
ciezszy przebieg choroby, powiklania czy tez mniejszg efektywnosc terapii.

Prawidtowa higiena jamy ustnej, wlasciwa dieta, regularne wizyty stomatologiczne sa
kluczowymi czynnikami w utrzymaniu zdrowego uzgbienia u dziecka. Rozpoczecie
przeprowadzania zabiegow higienicznych w jamie ustne] wkrétce po wyrznigeiu si¢
pierwszych zgbow mlecznych jest jednym z podstawowych elementem zapobiegania
prochnicy. Dlatego tak wazna jest odpowiednio wczesna wizyta z dzieckiem u stomatologa,
majagca glownie dla rodzicéw cel edukacyjny, na ktérej opiekunowie powinni by¢
uswiadamiani o przyczynach choroby prochnicowej oraz w jaki sposob, jakimi metodami 1
$rodkami pielegnowac jame ustng dziecka w poszczegélnych okresach. Pomocne w tym
wzgledzie dla stomatologdéw zajmujacych si¢ dzie¢mi sg okresowo publikowane wytyczne

m.in. Europejskiego czy Amerykanskiego Towarzystwa Stomatologii Dziecigeej (EAPD,
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AAPD), w ktérych zwarte sg protokoty profilaktyczne, zalecenia odnosnie oceny ryzyka
prochnicy i stosowania fluoru oraz wskazania dietetyczno-higieniczne dostosowane do wieku
dziecka.

Prochnica zgboéw wskazywana jest (obok wielu choréb ogélnoustrojowych) jako
wspotezesna powazna choroba cywilizacyjna. W rankingach zapadalnos$ci Polska znajduje sie
na czolowych miejscach. Pomimo podnoszenia poziomu $wiadczen zdrowotnych w zakresie
opieki stomatologicznej, zwigkszajacej si¢ liczby gabinetdw oraz edukacji zdrowotnej
spoleczenstwa, Polacy w badaniach epidemiologicznych dotyczgcych zdrowia jamy ustnej
nadal wypadaja stabo na tle mieszkancéw innych krajéw Europy. Niestety, wynika to przede
wszystkim z niewiedzy oraz zaniedban rodzicoéw, ktérzy czesto bagatelizujg znaczenie
profilaktyki choroby prochnicowej zgbow oraz nie dostrzegaja potrzeby leczenia zebow
mlecznych.

Prochnica zgbéw oraz niewlasciwy poziom higieny jamy ustnej sg najczestszymi
problemami zdrowotnymi wieku dzieciecego. U dzieci i mlodziezy w wieku 5-17 lat
prochnica zgbow wystepuje piec razy czgsciej niz astma oskrzelowa i siedmiokrotnie czesciej
niz katar sienny. Pomimo powszechnego wystepowania, problem ten bywa czesto
bagatelizowany, a wlasciwa higieny jamy ustnej rozpoczyna si¢ dopiero u dzieci w starszym
wieku, kiedy czesto zmiany s rozlegle i nieodwracalne, wymagaja zabiegéw dentystycznych
1 niejednokrotnie leczenia kanatowego, skutkujacego martwymi zebami i ich przedwczesna
utrata. Udowodniono, ze prochnica pojawia si¢ u dzieci juz w okresie niemowlecym, zaraz po
pojawieniu si¢ zebow mlecznych. Ponadto zmiany prochnicze w zebach mlecznych wigza sie
ze znacznym ryzykiem choroby w zebach statych. Przewazajaca wiekszo$¢ ludzi nie zdaje
sobie sprawy z faktu, ze prochnica jest chorobg de facto zakazna, o przenoszeniu najczescie]
wertykalnym, zatem przy zachowaniu srodkow bezpieczenstwa mozliwa do ograniczenia lub
w idealnych warunkach catkowitego wyeliminowania. Ponadto, nawet po pojawieniu sie
zmian, istnieje mozliwos¢ ich szybkiego wykrycia.

Whasciwa edukacja i profilaktyka ma ogromne znaczenie, jednak jeszcze wazniejsza
wydaje si¢ trwala zmiana $wiatopogladu 1 stylu zycia, co juz jest znacznie trudniejsze i byé

moze wymaga wymiany pokolen.
W odniesieniu do poruszonego tematu niniejszej rozprawy doktorskiej nalezy

podkreslié, 1z dobra higiena jamy ustnej, wlasciwa dieta, regularne wizyty stomatologiczne sg

kluczowymi czynnikami w utrzymaniu zdrowego uzgbienia dziecka. Jednakze liczne badania
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naukowe dowodza, iz $wiadomos$¢ spoleczenstwa w tym zakresie jest jeszcze

niewystarczajaca.

W $wietle powyzszego, istotnym jest podjecie przez Doktorantke tematu rozprawy

dot. Ocena stanu zdrowia jamy ustnej dzieci 3,6 i 12-letnich z terenu Zamojszczyzny.

Przedtozony do recenzji maszynopis rozprawy doktorskiej Pani lek. dent. Karoliny
Kus$mierz, pt.: ,,Ocena stanu zdrowia jamy wustnej dzieci 3,6 i 12-letnich z terenu
Zamojszczyzny” jest wiec niezmiernie aktualny i1 wazny, wychodzi bowiem naprzeciw
potrzebie podnoszenie $wiadomosci zdrowotnej w zakresie utrzymania prawidlowe] higieny

jamy ustnej.

Temat rozprawy jest merytorycznie poprawny, nalezycie oddaje elementy treSciowe
rOZprawy.

Maszynopis rozprawy zawiera 121 stron tekstu o wymiarze A4. Uktad rozprawy jest:
przejrzysty, logiczny i spojny. W strukturze pracy zamieszczono trzy powigzane tematycznie
czgscl.

Pismiennictwo wykorzystane w pracy liczy 130 pozycji z literatury obcej, jak i

krajowe]. Pismiennictwo zostato dobrane prawidiowo.

i OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY

Obeymuje ona 17 stron tekstu. Opracowana zostalta na podstawie dostepnego
przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i obcego. Doskonale i w sposob interesujacy
wprowadza czytelnika w problematyke pracy.

Na wstepie Doktorantka przedstawia rozwazania na temat zdrowia - definicje zdrowia;
zdrowie jamy ustnej jako integralnej skladowej zdrowia ogoélnego cziowieka; modele
zdrowia; czynniki warunkujace zdrowie jednostki; znaczenie profilaktyki, promocji zdrowia
oraz edukacji zdrowotne] w zakresie utrzymania wilasciwej higieny jamy ustnej. Nastepnie
omoéwiono zdrowie jamy ustnej — definicje WHO; jedng z najczestszych choréb przewleklych:
prochnice zebow oraz wspdlezesny model choroby prochnicowej zgbow.

Ta czg$¢ wprowadzenia jest szczegélnie istotna ze wzgledu na wage podjetego tematu

rozprawy doktorskie;j.
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Od poczatku rozprawy widoczna jest tendencja Doktorantki do wnikliwego
rozwazania kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskie;j.
Warto$¢ teoretyczng rozprawy doktorskiej a tym samym przygotowanie teoretyczne

Doktorantki oceniam jako bardzo dobre.
1. OCENA METODYKI BADAN

Gléwnym celem badania byta ocena stanu zdrowia jamx ustnej dzieci z terenu
Zamojszczyzny oraz mozliwoscl osiggnigcia przez nie europejskiego celu zdrowia,
dotyczacego choroby prochnicowej zgbow, zalecanego do realizacji do 2020 roku.

Przyjeto pig¢ poprawnie postawionych celow szczegdlowych, ktdre pozwolily na
ukierunkowanie Doktorantki w realizacji celu glownego pracy.

Grupe badawcza stanowity dzieci w wieku 3, 6, 1 12 lat. Badaniami objeto tgcznie
grupe 621 o0sOb, ktdre zostala podzielone na trzy grupy — kryterium podzialu byt wiek
badanych. Narzedzie badawcze stanowita ankieta epidemiologiczna, ktdéra byta przygotowana
przed Doktorantke na podstawie ankiety z ogdlnopolskiego badania ,,Monitoring Zdrowia
Jamy Ustnej Populacji Polskiej™, na co P. lek. dent. K. Ku$mierz uzyskata zgode Ministerstwa
Zdrowia. Grupa dzieci objeta badaniem uczestniczyta w prelekcji na temat stomatologicznych
zachowan prozdrowotnych, a nastgpnie przeprowadzono u nich badanie stomatologiczne
jamy ustnej.

Narzedzie badawcze zostato dobrze opracowane 1 jest wlasciwe do przyjetych celow 1
zalozen pracy.

Przed przeprowadzeniem badania uzyskano pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej
Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie (nr 7/2016).

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w programie SPSS w wersji 23 oraz za
pomoca Srodowiska programistycznego R w wersji 3.6.1, wykorzystujac funkcje standardowe
oraz biblioteki z pakietu Tidyverse.

Wyniki badan poddano wnikliwej, bardzo dobrej 1 profesjonalnej analizie
statystycznej.

Metodyke badan oceniam bardzo dobrze.
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. OCENA CZESCI BADAWCZEJ

Ocenie szczegdtowe] poddano czesé 111, IV 1 V pracy zamieszczonych na 64 stronach
tekstu, w ktdrych przedstawiono wyniki badan, omdéwienie wynikow badan oraz dyskusije.

W sposob interesujgcy omoéwiono wyniki badan, w kontekscie postawionych celow
szczegolowych badania.

Analizy zostaly wykonane w sposéb wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi
analizami statystycznymi. Opracowanie graficzne wynikéw w formie 19 rycin i 14 tabel
wzbogacilo prezentacje wynikow 1 je uwiarygodnito. ’

W rozdziale ,Dyskusja” lek. den. Karolina Kus$mierz poréwnuje uzyskane w
zrealizowanym badaniu wyniki z odnotowanymi w innych publikacjach. Waznym elementem
te] czesci pracy jest proba wskazania jakie rozwigzania interwencyjne, jak i edukacyjne moga
przyczynié si¢ do poprawy stanu zdrowia jamy ustnej dzieci.

Podsumowujac, rozdziat ten wskazuje na pelna dojrzatosé i $wiadomos$¢ naukowsa

Doktorantki.

v OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Doktorantka przedstawita siedem wnioskow wynikajacych z badan,
odpowiadajacym na postawiony cel. Wnioski zostaly dobrze sformutowane, wynikaja z
uzyskanych wynikéw badan, maja charakter teoretyczny i praktyczny. Wszystkie wnioski

Wwnosza cenne, istotne wartosci dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Istotnym walorem rozprawy doktorskiej jest to, iz uzyskane informacje zawarte we
wnioskach uzasadniajg wazno$¢ podnoszenia $wiadomosei zdrowotnej w zakresie higieny

jamy ustnej.

Pod wzgledem formalnym praca przygotowana zostata w sposéb poprawny. Napisana
jest w stylu odpowiadajacym standardom pracy naukowej, a zawarte w rozprawie doktorskiej
tabele i ryciny sg czytelne i stanowig cenne jej wzbogacenie. Streszczenie w petni odpowiada

zawartosci rozprawy.

Walorem uzyskanych wynikéw badan jest to, iz moga one by¢ przydatne

pracownikom stuzy zdrowia, szczego6lnie stomatologom, promotorom zdrowia, pracownikom
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akademickim w ich praktyce zawodowe] oraz przy konstruowaniu programow

profilaktycznych.

Reasumujace

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska przedstawia duzg warto$¢ naukowa. Zostala
bardzo dobrze wykonana. Na podkreslenie zastuguje tez fakt, iz badania poruszajg istotne
kwestie dot. ochrony zdrowia dziecka.

Stad tez rozprawe doktorska Pani lek. dent. Karoliny Kusmierz oceniam jako bardzo

dobra.

Uwagl recenzenta:

Z racji funkcji oceniajacej rozprawe doktorska wnosze uwagi, ktére nie umniejszaja
warto$ci pracy.

Uwagi:

1. Spis treéci pracy doktorskiej wymaga uzupelnienia o nastgpujace rozdzialy (ktére zostaty
przedstawione w pracy): wprowadzenie, wyniki badan, wnioski, streszczenie w jezyku
angielskim oraz aneks.

2. Nie zostala zamieszczona uzyskana zgoda na przeprowadzenie badan przez Komisje
Bioetyczna.

3. Brak skonkretyzowania wynikéw z podaniem implikacji praktycznych, ktore wynikaja z
badan, ale nie zostaty wyszczegdlnione we wnioskach konicowych.

4. Niewielkie bledy edytorskie. Praca napisana zostala wigksza czcionka, proponuje

przygotowujac prace do druku zmniejszy¢ rozmiar czcionki do wielkosei - 12.

Po dokonaniu stosownych poprawek proponuje wyda¢ niniejsza rozprawe w postaci
monografii.
Gratuluje Panu dr hab. n. med. Januszowi Borowiczowl, prof. UM w Lublinie promotorstwa

pracy, Doktorantki i wysoko ocenionej pracy.
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Whniosek kohicowy:

Niniejsza rozprawe kwalifikuje ze wzgledu na wysoka jej ocene, znaczenie
teoretyczne dla nauk medycznych i nauk o zdrowiu, jak i praktyczne, aktualnos¢ i potrzebe
takich analiz.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdz. zm.).

Dlatego proponuje Przewodniczacemu Komisji i Szanownej Radzie Naukowe] o
dopuszczenie Pani lek. dent. Karoliny Kus$mierz do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Prorektor ds. Nauki

Akademia Kalisk.
im. Prezydenta Stanistawa Wogech

Prof dr ab) n med i
Katqrzyna Svgl
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