Prof. dr hab. med. Jerzv Zagorski
[nstytut Medycyny Wsi w Lublinie

Ocena rozprawy doktorskiej pt.:
Niesprawnos¢ funkcjonalna oséb po 65 roku zycia
a zapotrzebowanie na pielegniarskq opieke dlugoterminowq
i domowaq opieke geriatryczng

przygotowanej przez mgr Malgorzate Dziechciaz

Coraz szybszy rozw(dj medycyny, a takze poprawa warunkOw zycia sprzyjaja
niewatpliwie wydhuzaniu ludzkiego zycia. Jednakze wraz z powigkszaniem si¢ liczby
0s6b starszych przybywa szereg nowych probleméw, w tym zwiazanych z organizacja
odpowiedniej opieki zdrowotnej nad ta populacja ludzi. Dlatego tez podjgcie przez
mgr Malgorzate Dziechciaz tematu oceniajacego niesprawno$¢ funkcjonalng oséb po
65 roku zycia 1 zapotrzebowanie na opieke dilugoterminowa i domowa opieke

geriaryczna — uwazam za ni€zmi€rni€ wazne 1 1Stouic.

Przedlozona do recenzji praca liczy 194 strony. Sklada si¢ z nastgpujacych
rozdziatow: Wstep, Cel pracy, Metodologia badan, Wyniki badan, Dyskusja
i postulaty, Wnioski, Streszczenia (polskie i angielskie), PiSmiennictwo, Spis tabel,
Spis rycin, Aneks. Posiada zatem wszystkie elementy charakterystyczne dla rozpraw
doktorskich.

We Wstepie (strony 10 - 34) przedstawia Autorka pojecia staroéci oraz
niepeinosprawnosci, w tym niepetnosprawnosci funkcjonalnej 0séb po 65 roku zycia.
Omawia réwniez przeszkody i ograniczenia 0s6b starszych wraz z zadaniami dla
pielegniarskiej opieki diugoterminowej jak i domowej opieki geriatrycznej. Czg$¢ ta
zostala dobrze opracowana, przy czym powoluje si¢ w niej Autorka nie tylko na

bogate piSmiennictwo krajowe, lecz rowniez cytuje prace autorOw zagranicznych.



{8

Cel pracy (strona 35) zostal jasno i prawidtowo sformutowany — Autorka
zamierzala przede wszystkim okresli¢ stopiefi niepelnosprawnosci funkcjonalnej osob
po 65 roku zycia mieszkajacych na wsi w kontekscie zapotrzebowania na

pielegniarska opieke dtugoterminowa i domowa opieke geriatryczna.

Mam jednak w(tym momencie uwage do tytulu samej pracy. Jak wynika
zardwno ze zgltoszonego celu pracy, jak i dalej z metodyki przeprowadzonych badan —
Autorka jako przedmiot badafn wybrala osoby mieszkajace na wsi. To bardzo dobrze,
jako ze ludno$¢ wiejska ma ciagle jeszcze gorszy dostep do opieki zdrowotne; niz
ludno$¢ zamieszkala w miastach, zatem tym bardziej tytul pracy nalezaloby moim
zdaniem uscidlié, gdyz w wersji aktualnej mozna si¢ spodziewac znacznie szerszych
vadan.

Metodologia Badar (strony 36 — 42) zawiera opis narzedzi badawczych
zastosowanych przez Autorke pracy. Badaniami objeto 504 osoby w wieku od 66 do
94 lat, mieszkancéw 8 solectw wiejskiej gminy Wiazownica w wojewddztwie
podkarpackim. Badania przeprowadzono wykonujac wystandaryzowane narzedzia
badawcze takie jak: Skrocony Test Sprawnosci Umystowej Hodkinsona, Geriatryczng
Skale Oceny Depresji, Skal¢ Barthel, Skal¢ Lawtona oraz autorski kwestionariusz
wywiadu, ktory ze wzgledu na zakres zbieranych informacji oceniam bardzo wysoko.
Zreszta, caly ten rozdziat tzn. zaréwno dobrane metody badan jak i organizacje
i przebieg badan oceniam bardzo pozytywnie. Nalezy tez podkredli¢ zastosowanie
odpowiednich metod statystycznych dla zinterpretowania uzyskanych wynikow baaai.

Rozdziat Wyniki Badan (strony 43 — 132) skiada si¢ z szeregu podrozdziatow.,
a mianowicie podaje wyniki dotyczace kolejno: danych socjodemograficznych badanej
grupy, stanu zdrowia tych oséb, wykonywania przez nich podstawowych oraz
Zlozonych czynnosci zyciowych, funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego
i spolecznego, a tez zapotrzebowania na pielegniarska opieke dugoterminowa
domowa oraz na domowa opieke geriatryczna. Kazdy z tych podrozdzialéw jest
bardzo bogato ilustrowany przy pomocy rycin i tabel. W sumie Autorka przygotowata
dla zilustrowania otrzymanych wynikéw badan 65 rycin oraz 26 tabel. Caly rozdziat
zostat przygotowany bardzo starannie, co czyni go bardzo czytelnym i zrozumiatym.



Kolejny rozdzial — Dyskusja i Postulaty (strony 133 — 151), zgodnie z zasaac
pisania rozpraw doktorskich jest faktycznie najciekawsza czeScia pracy. Autorka
w sposob bardzo umiejetny prowadzi dyskusje w oparciu o piSmiennictwo krajowe
1 zagraniczne. Wykazuje si¢ duzym znawstwem przedmiotu, imponujacym oczytaniem
oraz umiejetnoscia kojarzenia faktow. Dlatego formuluje w pelni uzasadnione
Postulaty majace na celu poprawe funkcjonowania osob starszych w wiejskim
srodowisku ich bytowania. Mam jednak drobna uwage. Autorka powolujac si¢ na
swoje wczesniejsze prace (strony 137 oraz 146) mowi o sobie po nazwisku — uwazam

10 Za p€wng NI€EZreCznose..

Whioski (strona 152) sa odpowiedzia na postawione w Celu Badar pytania. Nie

zgiaszam ao nich uwag.

Pismiennictwo zawiera 217 pozycji literatury polskiej i zagranicznej. Jest
dobrze dobrane, co tylko potwierdza spostrzezenie, ze Autorka jest osoba dobrze

obeznang z problematyka ludzi starszych.

Reasumujac, praca mgr Malgorzaty Dziechciaz pt.: Niesprawnos¢ funkcjonalna
0s6b po 65 roku zycia a zapotrzebowanie na pielegniarskq opieke dlugoterminowq
i domowq opieke geriatryczng — spelnia wszelkie wymogi stawiane pracom na
stopien doktora. Przedktadam zatem Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny
Wsi w Lublinie wniosek o dopuszczenie mgr Malgorzaty Dziechciaz do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Rownoczesénie zgltaszam propozycje o wyrdéznienie tej
pracy.
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