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Ostra i skuteczna polityka narkotykowa w Europie i na $wiecie utrudnia
handel narkotykami ale z drugiej strony staje si¢ niestety stymulatorem dla
producentéw i dystrybutorow do wprowadzania na rynek szerokiego
asortymentu nowych substancji psychoaktywnych, uspokajajgcych, nasennych,
halucynogennych lub euforyzujagcych. Grupa tych produktéw ma dzialanie
narkotyczne. Substancje te sg nielegalne ale wprowadzony termin tzw. ,legalne
narkotyki” sugeruje, ze mozna je nabywaé i stosowa¢. W Polsce przyjal sig
termin ,,dopalacze”, ktéry sugeruje, ze po ich zastosowaniu uzyskujemy
poczucie sity psycho-fizycznej i lepsze samopoczucie. Co roku wprowadzanych
jest do obrotu kilkadziesigt nowych tego typu substancji. W naszym kraju stuzby
medyczne notujg liczne ciezkie zatrucia a nawet zgony po zastosowaniu tzw.
legalnych narkotykow.
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Przedstawiona mi do recenzji praca ma 160 stron, 64 tabele, 12 wykresow,
kwestionariusz ankiety i 90 pozycji pi$miennictwa w tym 29 pozycji
anglojezycznych. Autor korzystal m.in. ze stron organizacji migdzynarodowych
zajmujacych sie problematyka narkotykows. Edycja pracy jest przejrzysta,
wydana jest estetycznie i zastuguje na uznanie ze wzgledéw merytorycznych.

Doktorant w swojej dysertacji podjat sie okreslenia czestotliwosci, specyfiki
i skali zjawiska uzywania ,,dopalaczy” przez polska miodziez szkolng w tym:
analizy natezenia zjawiska ze wzgledu na ple¢, wiek, region i miejsce
zamieszkania (miasto, wie§), status rodzinny a takze przeanalizowal kanaly
dystrybucji ,,dopalaczy” i co bardzo wazne dokonat analizy powodow siegania
po ,dopalacze”. Dodatkowo dokonat charakterystyki mtodziezowych
uzytkownikéw ,,dopalaczy” i poziomu wiedzy o tych substancjach w Polsce.

We wstep pracy doktorant dobrze opisuje problematyke tzw. ,dopalaczy”
w zakresie wplywu tych substancji na OUN, poréwnuje koszty wytworzenia
nowych i starych narkotykéw a takze odnosi si¢ do problematyki w zakresie
definicji w ujeciu wymiaru sprawiedliwosci a takze przedstawia liczbe zatrud
nowymi narkotykami w ciggu ostatnich czterech lat 2015-2018, z podzialem na
wojewddztwa co jest zawarte w tabeli nr 3.

Cele pracy zostaty prawidlowo postawione a hipotezy badawcze dobrze
sformutowane. Do zrealizowania celéw badania postuzono si¢ narzedziem
badawczym, ktérym byta autorska ankieta audytoryjna. Wybdr tego narzedzia
przez doktoranta byt zwiazany z licznymi korzysciami m.in.: duzym poziomem
zwrotnosci, krotkim czasem pomiaru, niskimi kosztami badania i jednolitymi
warunkami prowadzenia pomiaru dla wszystkich respondentéw. Badanie zostato
zrealizowane przez ankieteréw, ktorymi byli pracownicy pionu oswiaty
zdrowotnej powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, wiasciwych
odnognie miejsce badania. Kwestionariusz ankiety audytoryjnej zawieral
40 pytan. Badaniem zostali objeci uczniowie drugich klas gimnazjow oraz
uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (zasadniczych szkot
zawodowych, liceow ogoélnoksztatcacych i technikéw). Sugerowana wielkos¢
préby to 2 500 uczniéw a ankiete wypehito 5500 ucznidéw réznych typow szko6t.
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Tak duza préba zastuguje na podkreslenie a jej analiza i szczegdlowe
opracowanie dostarcza nam wiarygodnej wiedzy nt. problematyki zazywania
dopalaczy przez mtodziez szkolng.

Analize statystyczng wynikow przeprowadzono na podstawie danych
uzyskanych z badania ankietowego. Rozktad zmiennych ciagtych weryfikowano
przy uzyciu testu Shapiro-Wilka. Wszystkie analizowane w badaniu zmienne
ciagle nie mialy rozktadu normalnego, w zwigzku z tym do ich opisu uzyto
mediany i przedziatu miedzykwartylowego (ang. interquartile range, IQR).
Istotno$¢ réznic miedzy czestosciami poszczegélnych odpowiedzi w
podgrupach respondentéw analizowano przy uzyciu testu v? Pearsona. Jako
istotny statystycznie przyjeto poziom prawdopodobienstwa testowego p < 0,05.
Dane analizowano przy wykorzystaniu pakietu Statistica v13.1. Zastosowane
testy statystyczne nie budza zastrzezen i pozwalajg na wlasciwe omowienie
wynikéw i prawidtowe wyciagniecie wnioskow.

Przedstawienie ~ wynikéw ze wzgledu na  wiele zadanych
w kwestionariuszu pytan zajeto 35 stron w pracy. Wyniki zostaty przedstawione
czytelnie, estetycznie ujete w wielu tabelach. Czytajac i analizujac wyniki
mozemy zaja¢ stanowisko w odniesieniu do opisywanych probleméw. Autor nie
pozostawia pytah bez odpowiedzi. Doglebnie przeanalizowal odpowiedzi na
postawione przez siebie pytania.

Kolejne 22 strony pracy doktorskiej to szczegétowe oméwienie wynikow,
tak wazne ze wzgledu w wieloaspektowos¢ tematu. Autor precyzyjnie omawia
temat informujac nas, ze podstawowa kwestig staje sie okreSlenie zasiggu
samego zjawiska. Badania doktoranta pokazujg, ze nowe narkotyki, obok
alkoholu, papieroséw i marihuany, sg najpopularniejszg uzywka wérod polskiej
mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Zasieg uzywania tych substancji
kiedykolwiek w zyciu okreslono na poziomie 10,3%, uzywania aktualnego (12
miesiecy przed badaniem) na poziomie 4,1%, natomiast uzywania biezacego (30
dni przed badaniem) na poziomie 1,7%. Przy czym wystepuja tutaj roznice
zwiazane z wiekiem respondentéw, gimnazjaliSci rzadziej siegaja po
dopalacze” (6,5% kiedykolwiek w zyciu; 2,6% 12 miesiecy przed badaniem;
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1,3% 30 dni przed badaniem), natomiast uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych
czesciej stosujg dopalacze (odpowiedniol3,5%; 5,4%; 2%).

Doktorant umiejetnie przedstawia swoje wyniki w oparciu o badania
wezesniej prowadzone w Polsce przez innych autoréw i wycigga prawidtowe
wnioski. Dla przyktadu: istotng cecha ktéra silnie wptywa na uzytkowanie
nowych narkotykéw przez miodziezowego konsumenta jest pte¢. Badania
doktoranta pokazujg, ze uczniowie gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych
znacznie czesciej siegajg po nowe narkotyki (12,1%) niz ich kolezanki (8,0%).
Jest to prawidtowo$é, ktorg wskazuje wickszos¢ badan krajowych i
zagranicznych. Z pracy dowiadujemy sie, ze badania wiasne pokazuja, ze w
przeciwienistwie do réznic regionalnych, miejsce zamieszkania w podziale na
wie§ (10,3%) miasto mate/Srednie (11,7%), miasto powyzej 100 tys.
mieszkancow (8,7%) nie ma znaczenia dla czestosci siggania nowe narkotyki co
moze wskazywaé na postepujgce procesy globalizacyjne. Wazne kolejne wyniki
pracy wykazaty silny wplyw kontroli rodzicielskiej na uzywanie nowych
narkotykéw przez polskich uczniéw. Mtodzi ludzie mieszkajacy poza domem
rodzinnym ponad polowe czedciej (15,7%) siegaja po nowe narkotyki w
poréwnaniu z kolegami mieszkajgcymi z rodzicami (9,5%). Mieszkanie z
rodzicami stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw chronigcych. Brak
jednego z rodzicéw wptywa na zwiekszenie uzywania ,,dopalaczy” z 8,9 % do
11,6%, natomiast brak rodzicéw zwieksza to ryzyko dwukrotnie (22,2%) czyli
petna rodzina stanowi istotny czynnik ochronny. Autor analizuje wiele innych
zmiennych i robi to z pelnym profesjonalizmem co dowodzi, ze opanowat
bardzo dobrze warsztat badawczy.

Doktorant po doktadnym omdwieniu wynikéw przedstawia 6 wnioskow,
ktére sa wynikiem przeprowadzonych badan i ich doktadng analizg.
Dowiadujemy sie, ze po nowe narkotyki sigga co dziesigty miody Polak, przy
czym wiek, w ktérym robi to po raz pierwszy obnizyt si¢ do granicy 13-go roku
zycia. Obok alkoholu, papieroséw i marihuany, sg to najpopularniejsze uzywki,
po jakie siega polska miodziez. Cechy socjo-demograficzne, takie jak plec,
wiek, rodzaj szkoly majg wplyw na sieganie po ,dopalacze” przez mtodziez w
Polsce. Mezczy#ni czesciej siegaja po nowe narkotyki niz kobiety (odpowiednio
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12,1% i 8,0%). Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych dwukrotnie czeSciej
korzystaja z nowych narkotykéw niz gimnazjalisci (13,5%; 6,5%), natomiast co
czwarty uczen szkét zawodowych korzysta z tych substancji. Poziom
konsumpcji nowych narkotykow jest w kraju silnie zréznicowany regionalnie

(3-krotna rozpieto$é pomiedzy wojewodztwem lubelskim a $wigtokrzyskim),
natomiast miejsce zamieszkania (miasto/wie$) nie odgrywa tu znaczacej roli.
Waznymi czynnikami chronigcymi przed zazywaniem nowych narkotykow
w Polsce sa odpowiedni status rodzinny (pelna rodzina i zamieszkiwanie
w domu rodzinnym), jak réwniez wysoki poziom aspiracji zawodowych. Rynek
detaliczny nowych narkotykéw w Polsce, poczatkowo oparty na sprzedazy
stacjonarnej, na przestrzeni latach przeobrazit si¢ i upodobnil do modelu
dilerskiego, znanego z handlu narkotykami tradycyjnymi, gdzie dilerami sg
zaréwno obcy, jak i znajomi. Rynek hurtowy z kolei opiera si¢ w istotnej czesci
na sprzedazy przez Internet, tradycyjny ipodziemny, czego efektem jest
globalna reklama, specyficzne promocje oraz bezposredni, anonimowy kontakt
sprzedawcy z odbiorca. Kanal internetowy umozliwia réwniez dystrybutorom
testowanie nowych substancji bezposrednio na potencjalnych uzytkownikach,
dajac tym drugim mozliwo$¢ darmowego korzystania z narkotykow.
Najwazniejsze motywy siegania miodych Polakéw po ,dopalacze” maja
zwiazek rekreacjg, dobrg zabawa i checia zaspokojenia ciekawosci. Waznym
czynnikiem jest réwniez konformizm grupowy, co ma zwigzek z modelem
wspolnej konsumpcji tych substancji w towarzystwie. Polska miodziez cechuje
sie relatywnie wysokim poziomem §wiadomosci niebezpieczenstwa dla zdrowia,
jakie niesie za sobg nawet incydentalne uzywanie nowych narkotyk6w, rowniez
w poréwnaniu z réwiesnikami z innych krajow UE. Polowa uzytkownikow
poprzestaje na jednokrotnym zazyciu ,dopalaczy”. Uzytkownicy, zwlaszcza
wielokrotni, staraja sie zmniejszaé to ryzyko nie rezygnujgc z ich uzywania,
poprzez mechanizmy redukcji szkod (kontrolowanie dawek, konsumpcja w

grupie).
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Praca, ktérej podjat sie autor i wykonat ja bardzo profesjonalnie rzuca
nam $wiatlo na trudny temat jakim sa nowe narkotyki tzw. srodki zastgpcze.
Liczba przebadanych za pomoca autorskiego kwestionariusza uczniow znajduje
moje uznanie. Dzieki pracy zakrojonej na tak szeroka skalg mozemy by¢ pewni,
ze, uzyskane wyniki sa wiarygodne i mogg stanowi¢ podstawe do budowania
nowych programéw prewencji przed niekontrolowanym stosowaniem dopalaczy
przez milodziez szkolna. Mam nadziejg, ze praca zostanie opublikowana w
periodykach o szerokim zasiggu i
whniesie istotny wkiad w merytoryczne dziatania Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Edukacji a takze policji i organéw Scigania.

Mino wielu pozytywnych ocen niniejszej pracy autor nie ustrzegt
sie kilku btedéw. Na stronie 5 skrét ,,DRUID” powinien by¢ przetlumaczony
jako: prowadzenie samochodu pod wptywem narkotykow, alkoholu i lekéw. Na
stronie 6 skrot ,,uopn” nie ma rozwiniecia. Na stronie 7 w linii 11 brakuje
orzeczenia. Na stronie 13 w linii 5 brakuje stowa ,dziatal’. Moim zdaniem
wymaga korekty czyli wlasciwego skorelowania tabela nr 2 z wykresaminr 112
w zakresie % udziatu katynonéw i syntetycznych kannabinoidéw w og6lnej puli
substancji monitorowanych przez EWS. Na stronie nr 25 w linii 4 powinno by¢
_..”czterech latach” a nie ,trzech”... ,na stronie 29 autor informuje o wigksze;j
liczbie zgonéw z powodu przedawkowania nowych narkotykow w ostatnich
latach a wcze$niej informuje nas o systematycznym spadku zazywania ich przez
mtodziez. Ta wicksza ilo§¢ zgonéw to chyba efekt lepszej rozpoznawalnosci
rodzaju zatrucia. Tabela nr 18 jest taka sama jak tabela nr 22 na stronie 78. Do
cytowania danych wystarczy jedna tabela a nie jej powielanie. Inne drobne
bledy stylistyczne czy interpunkcyjne nie maja wptywu na jakos¢ pracy.
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Podsumowanie

Praca napisana jest z duza starannoscia, bez istotnych bledow
jezykowych, interpunkcyjnych czy stylistycznych. Przedstawione bledy nie
majg wplywu na pozytywna oceng rozprawy doktorskiej. Praca stanowi
rozwigzanie istotnego problemu badawczego a wyniki w sposob czytelny
potwierdzajg dobrze postawione hipotezy badawcze. Praca w pelni odpowiada
wymogom stawianym opracowaniom naukowym na poziomie doktorskim.
Stwierdzam zatem, iz rozprawa doktorska Pana mgr Tomasza Bialasa pt.
wAnaliza i identyfikacja czynnikéw wplywajgcych na konsumpcje nowych
narkotykow (tzw. ,,dopalaczy”) wsrod mlodzieZy szkolnej w Polsce” stanowi
samodzielne rozwigzanie problemu naukowego i dowodzi opanowania
warsztatu naukowego. Praca spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z
dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz.595 z pozn.
zZm.)

Zwracam sie zatem z wnioskiem do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu
Medycyny Wsi w Lublinie o dopuszczenie Doktoranta, mgr Tomasza Biatasa
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na nowatorskie,
kompleksowe i bardzo szerokie przedstawienie problemu spoleczno -
medycznego dotykajgcego tysiecy mtodych Polakéw i wskazanie wielu
kierunkéw postepowania wnioskuje do Wysokiej Rady o wyrdznienie
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