P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

wtoskiej 120
9

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa 100 g (GLU)
butka warzywna butka
wroctawska 400 ml (BIA, wroctawska
40 g (GLU) SEL) 50 g (GLU)
masto schab masto
g Smietankowe duszony Smietankowe
(% 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA)
5 Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400
3 ml gotowane ml
3 cukier 15 ¢ 170 g cukier 15 ¢
L pt. jaglane S0s Dzem 25g
S na mleku pieczeniowy pomidor 40
2 400 ml(BIA) 50¢ g
= szynka warzywa schabw
s galicyjska gotowane Ziotach 40 g
= 40 g (MIE) 120 g
pomidor 30
9
Safata 10 g
X szynka
£ wioska 20 g
N (MIE)
o . . .
'€ Pieczywo Pieczywo zupa pomarancza | Pieczywo
S razowe 100 |razowe 50 g | warzywna 1 szt razowe 150
- g (ZYT (ZYT) 400 ml (BIA, g (ZYT
& masto masto SEL) masto
-~ Smietankowe | Smietankowe | Kompot 300 Smietankowe
™ 159 (BIA) 59 (BIA) ml 159 (BIA)
S Herbata 400 | twarozek schab Herbata 400
N ml zZiolowy 50 g | duszony ml
szynka (BIA) 100 g (MIE) jabtko 1 szt
galicyjska o] pomidor 40
40 g (MIE) pieczeniowy g
Ogorek 30 g 50¢g schabw
Satata 10 g Ziemniaki ziotach 40 g
humus z gotowane
fasoli 30 g 170 g
suréwka z
kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

sos jasny 50
9

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) barszcz 100 g (GLU)
butka czerwony butka
wroctawska czysty z wroctawska
40 g (GLU) Ziemniakami 50 g (GLU)
®© masto 400 g (SEL) masto
§ Smietankowe kasza Smietankowe
© 159 (BIA) jeczmienna 159 (BIA)
® Herbata 400 gotowana Herbata 400
g ml 170 g (GLU) ml
© cukier 15g bukiet cukier 15g
o ptatki ryzowe warzyw 120 piers
© na mleku g wedzona z
o 400 ml(BIA) pieczen z indyka 40g
= szynka pietruszkg twarozek
= firmowa 40 100 g (JAJ, Ziotowy 30 g
g (MIE) MIE, GOR) (BIA)
schab sosjasny 50 pomidor 40
gotowany g g
20 g (MIE)
pomidor 40
3 9
*g = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt Pieczywo
N © razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 150
T T g (ZYT) (ZYT) barszcz 150 g (BIA) |[g(ZYT)
o o masto masto czerwonyz masto
h g $mietankowe [ smietankowe | ziemniakami $mietankowe
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA)
N g‘ Herbata 400 | Poledwica SEL) Herbata 400
= mi sopocka 30 [kasza mi
Q. szynka g jeczmienna piers
£ firmowa 40 gotowana wedzona z
S, g (MIE) 170 g (GLU) indyka 40 g
2 jajko surowka twarozek
2 gotowane 1 colestaw ziotowy 30 g
g‘_ szt (JAJ) 120 g (JAJ) (BIA)
o pomidor 40 pieczen z Ogorek 40 g
2 g pietruszkg
L 100 g (JAY,
g MIE, GOR)
c
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa krupnik 100 g (GLU)
butka 400 ml butka
wroctawska (SEL) wroctawska
40 g (GLU) udko 50 g (GLU)
masto gotowane masto
®© Smietankowe 150 g Smietankowe
S 15 g (BIA) S0S 159 (BIA)
© Herbata 400 koperkowy Herbata 400
® ml 50 g (BIA, mi
g cukier 15 g GLU, SEL) cukier 15 g
I zacierki na Ziemniaki szynka
© mleku 400 g gotowane wiejska 40 g
© (BIA) 170 g pasta
o ser biaty 90 brokut warzywna
= g (BIA) gotowany 40 g
= schab 120 g pomidor 40
pieczonyw g
ziotach 20 g
(MIE)
miod
naturalny 25
© 9
B Satata 10 g
“n
™ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kisiel 200 Pieczywo
E © razowe 100 |razowe 50g | ml ml razowe 150
- 8 g (Zym (ZYT) Zziemniaki g (Zym
Q2 o masto masto gotowane masto
o 2 $mietankowe [ smietankowe | 170 g $mietankowe
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) zupa krupnik 159 (BIA)
g‘ Herbata 400 | pasta 400 ml Herbata 400
= ml kalafiorowa [ (SEL) ml
Q. ser biaty 90 (40 g (JAJ) udko szynka
£ g (BIA) gotowane wiejska 40 g
S, schab 150 g pasta
= pieczonyw S0S warzywna
2 zZiotach 20 g koperkowy 40g
%‘_ (MIE) 50 g (BIA, pomidor 40
o Safata 10 g GLU, SEL) g
2 jabtko 1 szt suréwka z
Ky kapusty
g czerwonej
‘2 120 g
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa 100 g (GLU)
butka brokutowa z butka
wroctawska Ziemniakami wroctawska
40 g (GLU) 400 mI(SEL) 50 g (GLU)
masto makaron masto
®© Smietankowe gotowany Smietankowe
‘;: 159 (BIA) 170 g 159 (BIA)
© Herbata 400 sos bolonski Herbata 400
® mi 150 g (GLU, ml
g cukier 15 g ME) cukier 15 g
o ptatki Marchewka twarozek
© owsiane na gotowana ziotowy 90 g
© mleku 400 mini 120 g (BIA)
S ml (BIA, (BIA, GLU) szynka
= GLU) galicyjska
= piers 20 g (MIE)
wedzona z cykoria 40 g
indyka 40 g
pasta
warzywna
x 40g.
0] pomidor 40
=
g 9
8 Pieczywo schab Kompot 300 | budyn 200 Pieczywo
3 razowe 100 |pieczony 30 |ml ml (BIA) razowe 150
& g (ZYT) g (MIE) zupa g (ZYT)
o masto Pieczywo brokutowa z masto
Q Smietankowe | razowe 50 g | ziemniakami $Smietankowe
Q 15g (BIA) | (ZYT) 400 ml (SEL) 159 (BIA)
Herbata 400 | masto makaron Herbata 400
ml Smietankowe | razowy got. ml
piers 59 (BIA) 170 g twarozek
wedzona z sos bolonski Ziotowy 90 g
indyka 40g 150 g (GLU, (BIA)
pasta MIE) szynka
warzywna suréwka z galicyjska
409 biatej 20 g (MIE)
Ogorek 40 g kapustyz pomidor 40
koperkiem g
120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupaz 100 g (GLU)
butka groszkiem butka
wroctawska cukrowym i wroctawska
40 g (GLU) makaronem 50 g (GLU)
masto 400 g (BIA, masto
© $mietankowe SEL) $mietankowe
‘;: 159 (BIA) filetz miruny 159 (BIA)
© Herbata 400 na parze Herbata 400
@ ml 100 g (RYB) ml
g cukier 15g S0s cukier 15g
I kasza jarzynowy schab
© mannana 50 g (SEL) stowianski
© mleku 400 ziemniaki 4049
° ml (BIA) gotowane pasta
= szynka 170 g warzywna
= galicyjska warzywa po 409
40 g (MIE) grecku 120 pomidor 40
Poledwica g g
sopocka 20
9
pomidor 30
% 9
& Safata 10 g
..% 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jabtko 1 szt | Pieczywo
o © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 150
o s g (2Y"n (2YT) Ziemniaki g (2YT)
) o masto masto gotowane masto
S 2 $mietankowe | Smietankowe | 170 g $mietankowe
N > 159 (BIA) 5g (BIA) zupa z 159 (BIA)
g‘ Herbata 400 | pasta groszkiem Herbata 400
- mi warzywna cukrowym i mi
Q. szynka 409 makaronem schab
£ galicyjska 400 g (BIA, stowianski
S, 40 g (MIE) SEL) 4049
2 Poledwica filet z miruny Poledwica
2 sopocka 20 na parze sopocka 20
N g 100 g (RYB) g
o ogorek o] pomidorbez
2 Swiezy 30g jarzynowy skorki 40 g
Ky Satata 10 g 50 g (SEL)
IS suréwka z
2 kapusty
@ pekinskiej
) 120 g (GLU)
g
()]
o
N
S
2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa 100 g (GLU)
butka solferino butka
wroctawska 400 g wroctawska
40 g (GLU) potrawka z 50 g (GLU)
masto kurczakiem z masto
g $mietankowe marchewka $mietankowe
(% 15 g (BIA) 150 g (SEL) 159 (BIA)
5 Herbata 400 ryz gotowany Herbata 400
3 ml 170 g ml
2 cukier 15 ¢ bukiet cukier 15 ¢
L kawa warzyw 120 Poledwica
S zbozowa na g sopocka 40
2 mleku 400 g
= ml (BIA) satatka
s piers jarzynowa
= wedzona z dietetyczna
indyka 40 g 80 g (JAY,
schab SEL)
gotowany pomidor 40
20 g (MIE) g
© pomidor 40
_*é 9
? = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt Pieczywo
© © razowe 100 [razowe 50g | ml naturalny razowe 150
& 8 g (ZYT) (ZYT) zupa 150 g (BIA) |[g(ZYT)
AP o masto masto solferino masto
< 2 $mietankowe [ smietankowe | 400 g $mietankowe
Q > 15 g (BIA) 59 (BIA) potrawka z 15 g (BIA)
";-* Herbata 400 | twarozek kurczakiem Herbata 400
= mi Ziotowy 50 g [ 150 g (SEL) mi
S kawa (BIA) ryz brgzowy Poledwica
£ zbozowa na 170 g sopocka 40
S, mleku 400 suréwka g
= ml (BIA) colestaw satatka
g piers 120 g (JAJ) jarzynowa
N wedzona z dietetyczna
o indyka 40 g 80 g (JAJ,
2 schab SEL)
o gotowany Ogodrek 40g
€ 20 g (MIE)
2 pomidor 40
o 9
R
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa 100 g (GLU)
butka pomidorowa butka
wroctawska zryzem wroctawska
40 g (GLU) czysta 400 50 g (GLU)
®© masto ml (SEL) masto
§ Smietankowe schab Smietankowe
© 159 (BIA) pieczony 159 (BIA)
7] Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400
g ml sos ml
© cukier 15g pietruszkowy cukier 15g
o kawa 50 g (BIA) pier§
© Zbozowa na fasolka wedzona z
o mleku 400 sZparagowa indyka 40g
s ml (BIA) zwody 120 szynka
= ser biaty 90 wioska 20 g
g (BIA) Ziemniaki (MIE)
Poledwica gotowane pomidor 40
sopocka 20 170 g g
9
© Dzem 25¢g
> Satata 10 g
N
2 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo
€ © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo | razowe 150
~ 8 g (Zym (ZYT) Zziemniaki wany 100g |[g (ZYT)
& o masto masto gotowane (BIA) masto
N 2 $mietankowe | Smietankowe | 170 g $mietankowe
S > 159 (BIA) 5g (BIA) zupa 159 (BIA)
IS g‘ Herbata 400 | schab pomidorowa Herbata 400
= ml pieczony 30 [zryzem 400 ml
Q. kawa g (MIE) ml (BIA, piers
£ zbozowa na SEL) wedzona z
S, mleku 400 schab indyka 40 g
2 ml (BIA) pieczony szynka
2 ser biaty 90 100 g (MIE) wioska 20 g
N g (BIA) s0s (MIE)
o Poledwica pietruszkowy pomidor 40
2 sopocka 20 50 g (BIA) g
Ky g suréwka
IS jabtko 1 szt francuska
2 Satata 10 g 120 g (JAJ)
g
c
o
()]
o
N
S
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) barszczbiaty 100 g (GLU)
butka z butka
wroctawska Ziemniakami wroctawska
40 g (GLU) 400 g (BIA) 50 g (GLU)
E © masto bitka masto
© S Smietankowe wieprzowa Smietankowe
N © 159 (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA)
Q2 @ Herbata 400 kasza Herbata 400
5 g ml jeczmienna ml
Q I cukier 15g gotowana cukier 15g
®© e szynka wojta 170 g (GLU) schab
N ko 40 g (MIE) sos stowianski
& o szynka pieczeniowy 4049
a = galicyjska 50 g szynka
Q = 20 g (MIE) brokut galicyjska
pomidor 40 gotowany 20 g (MIE)
g 120 g pomidor 40
kasza g
kukurydziana
na mleku
400 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kisiel 200 Pieczywo
© razowe 100 |razowe 50g | ml ml razowe 150
s g (ZYm (ZYT) barszczbiaty g (ZYm
o masto masto z masto
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 g (BIA) 159 (BIA)
g‘ Herbata 400 | pastaz bitka Herbata 400
- mi pieczong wieprzowa mi
S szynka wéjta | dynig 50 g 100 g (MIE) schab
= £ 40 g (MIE) (BIA) S0s stowianski
® S, jajko pieczeniowy 409
N 2 gotowane 1 50¢g szynka
o g szt (JAJ) suréwka z wiejska 20 g
5 %‘_ pomidor 40 kapusty Ogorek 40 g
Q o g pekinskiej
® 2 120 g (GLU)
c\'l o kasza
5 IS jeczmienna
Q 2 gotowana
Q S 170 g (GLU)
9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa 100 g (GLU)
butka kartoflanka butka
wroctawska 400 ml wroctawska
40 g (GLU) (GLU, SEL) 50 g (GLU)
masto makaron masto
®© Smietankowe gotowany Smietankowe
x S 15 g (BIA) 170 g 15 g (BIA)
g © Herbata 400 ser biatyz Herbata 400
S ‘g ml prazonym ml
> E cukier 15g jabtkiem cukier 15g
b © ptatki 150 g (BIA) szynka
o e jeczmienne galicyjska
o © na mleku 40 g (MIE)
q 5 400 ml (BIA, satatka z
N = GLU) ryzem,szynk
= Poledwica gi
sopocka 40 warzywami
g 809
szynka cykoria 40 g
firmowa 20
g (MIE)
pomidor 40
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8 z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 12:21:08



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | banan 1 szt | Pieczywo
© razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 150
s g (ZYm (ZYT) Ziemniaki g (ZYm
o masto masto gotowane masto
2 $mietankowe | Smietankowe | 170 g $mietankowe
> 15 g (BIA) 59 (BIA) zupa 15g (BIA)
g‘ Herbata 400 |twarozek z kartoflanka Herbata 400
- mi koperkiem 400 ml mi
S Poledwica 509 (BIA) (GLU, SEL) szynka
£ sopocka 40 serbiatyz galicyjska
x S, prazonym 40 g (MIE)
g = humus z jabtkiem satatka z
s g fasoli 30 g 150 g (BIA) ryzem,szynk
> N pomidor 40 makaron qi
b o g razowy got. warzywami
N 2 170 g 80g
o L cykoria 40 g
N £
N 0
c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
©
S
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo
pszenne 60 mi pszenne
g (GLU) zupa 100 g (GLU)
butka jarzynowa butka
wroctawska 400 ml (BIA, wroctawska
40 g (GLU) SEL) 50 g (GLU)
© masto kotlet masto
© S $mietankowe mielony $mietankowe
3 © 15g (BIA) got.na parze 159 (BIA)
5 @ Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400
2 ,% mi s0s mi
& e cukier 15g koperkowy cukier 15g
- © ptatki ryzowe 50 g (BIA, twarog (ser
C'N'> © na mleku GLU, SEL) biaty) 90 g
o o 400 ml(BIA) Ziemniaki (BIA)
o = schab gotowane szynka
= pieczony w 170 g wtoska 20 g
ziotach 40 g Buraczki (MIE)
(MIE) 120 g (GLU) Dzem 25g¢g
szynka
wigjska 20 g
pomidor 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-20 $roda

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja
= Pieczywo Pieczywo zupa jogurt Pieczywo
© razowe 100 |razowe 50 g |jarzynowa naturalny razowe 150
8 g (ZYT) (ZYT 400 ml (BIA, | 150 g (BIA) |g (ZYT)
o masto masto SEL) masto
2 $mietankowe | Smietankowe | Kompot 300 $mietankowe
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml 159 (BIA)
g‘ Herbata 400 | pasta ziemniaki Herbata 400
= ml warzywna gotowane ml
S jajko 4049 170 g twarog (ser
£ gotowane 2 kotlet biaty) 90 g
S, szt (JAJ) mielony (BIA)
= szynka got.na parze szynka
g wiejska 20 g 100 g (MIE) wioska 20 g
N Ogoérek 40 g s0S (MIE)
o koperkowy jabtko 1 szt
3 50 g (BIA,
L GLU, SEL)
£ suréwka z
2 biatej
Q kapusty
° 120 g
C
[
5]
o
N
T
Q2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



