
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
pł. jaglane
na mleku 
400 ml (BIA)
szynka
galicyjska 
40 g (MIĘ)
pomidor  30
g
Sałata  10 g
szynka
włoska  20 g
(MIĘ)

Kompot  300
ml
zupa
warzywna 
400 ml (BIA,
SEL)
schab
duszony 
100 g (MIĘ)
ziemniaki
gotowane 
170 g
sos
pieczeniowy 
50 g
warzywa
gotowane 
120 g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
Dżem  25 g
pomidor  40
g
schab w
ziołach  40 g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
szynka
galicyjska 
40 g (MIĘ)
Ogórek  30 g
Sałata  10 g
humus z
fasoli  30 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
twarożek
ziołowy  50 g
(BIA)

zupa
warzywna 
400 ml (BIA,
SEL)
Kompot  300
ml
schab
duszony 
100 g (MIĘ)
sos
pieczeniowy 
50 g
ziemniaki
gotowane 
170 g
surówka z
kapusty
włoskiej  120
g

pomarańcza 
1 szt

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
jabłko  1 szt
pomidor  40
g
schab w
ziołach  40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
płatki ryżowe
na mleku 
400 ml (BIA)
szynka
firmowa  40
g (MIĘ)
schab
gotowany 
20 g (MIĘ)
pomidor  40
g

Kompot  300
ml
barszcz
czerwony
czysty z
ziemniakami 
400 g (SEL)
kasza
jęczmienna
gotowana 
170 g (GLU)
bukiet
warzyw  120
g
pieczeń z
pietruszką 
100 g (JAJ,
MIĘ, GOR)
sos jasny  50
g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
pierś
wędzona z
indyka  40 g
twarożek
ziołowy  30 g
(BIA)
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
szynka
firmowa  40
g (MIĘ)
jajko
gotowane  1
szt (JAJ)
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
Polędwica
sopocka  30
g

Kompot  300
ml
barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (BIA,
SEL)
kasza
jęczmienna
gotowana 
170 g (GLU)
surówka
colesław 
120 g (JAJ)
pieczeń z
pietruszką 
100 g (JAJ,
MIĘ, GOR)
sos jasny  50
g

jogurt
naturalny 
150 g (BIA)

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
pierś
wędzona z
indyka  40 g
twarożek
ziołowy  30 g
(BIA)
Ogórek  40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
zacierki na
mleku  400 g
(BIA)
ser biały  90
g (BIA)
schab
pieczony w
ziołach  20 g
(MIĘ)
miód 
naturalny  25
g
Sałata  10 g

Kompot  300
ml
zupa krupnik
 400 ml
(SEL)
udko
gotowane 
150 g
sos
koperkowy 
50 g (BIA,
GLU, SEL)
ziemniaki
gotowane 
170 g
brokuł
gotowany 
120 g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
szynka
wiejska  40 g
pasta
warzywna 
40 g
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
ser biały  90
g (BIA)
schab
pieczony w
ziołach  20 g
(MIĘ)
Sałata  10 g
jabłko  1 szt

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
pasta
kalafiorowa  
40 g (JAJ)

Kompot  300
ml
ziemniaki
gotowane 
170 g
zupa krupnik
 400 ml
(SEL)
udko
gotowane 
150 g
sos
koperkowy 
50 g (BIA,
GLU, SEL)
surówka z
kapusty
czerwonej 
120 g

kisiel   200
ml

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
szynka
wiejska  40 g
pasta
warzywna 
40 g
pomidor  40
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
płatki
owsiane na
mleku  400
ml (BIA,
GLU)
pierś
wędzona z
indyka  40 g
pasta
warzywna 
40 g
pomidor  40
g

Kompot  300
ml
zupa
brokułowa z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
makaron
gotowany 
170 g
sos boloński 
150 g (GLU,
MIĘ)
Marchewka
gotowana
mini  120 g
(BIA, GLU)

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
twarożek
ziołowy  90 g
(BIA)
szynka
galicyjska 
20 g (MIĘ)
cykoria  40 g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
pierś
wędzona z
indyka  40 g
pasta
warzywna 
40 g
Ogórek  40 g

schab
pieczony  30
g (MIĘ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)

Kompot  300
ml
zupa
brokułowa z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
makaron
razowy got. 
170 g
sos boloński 
150 g (GLU,
MIĘ)
surówka z
białej
kapusty z
koperkiem 
120 g

budyń  200
ml (BIA)

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
twarożek
ziołowy  90 g
(BIA)
szynka
galicyjska 
20 g (MIĘ)
pomidor  40
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
kasza
manna na
mleku  400
ml (BIA)
szynka
galicyjska 
40 g (MIĘ)
Polędwica
sopocka  20
g
pomidor  30
g
Sałata  10 g

Kompot  300
ml
zupa z
groszkiem
cukrowym i
makaronem  
400 g (BIA,
SEL)
filet z miruny
na parze 
100 g (RYB)
sos
jarzynowy 
50 g (SEL)
ziemniaki
gotowane 
170 g
warzywa po
grecku  120
g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
schab
słowiański 
40 g
pasta
warzywna 
40 g
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
szynka
galicyjska 
40 g (MIĘ)
Polędwica
sopocka  20
g
ogórek
świeży   30 g
Sałata  10 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
pasta
warzywna 
40 g

Kompot  300
ml
ziemniaki
gotowane 
170 g
zupa z
groszkiem
cukrowym i
makaronem  
400 g (BIA,
SEL)
filet z miruny
na parze 
100 g (RYB)
sos
jarzynowy 
50 g (SEL)
surówka z
kapusty
pekińskiej 
120 g (GLU)

jabłko  1 szt Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
schab
słowiański 
40 g
Polędwica
sopocka  20
g
pomidor bez
skórki  40 g

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 9. 30 strona 5 z 11

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2023-12-11 12:21:08J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
kawa
zbożowa na
mleku  400
ml (BIA)
pierś
wędzona z
indyka  40 g
schab
gotowany 
20 g (MIĘ)
pomidor  40
g

Kompot  300
ml
zupa
solferino 
400 g
potrawka z
kurczakiem z
marchewką 
150 g (SEL)
ryż gotowany
 170 g
bukiet
warzyw  120
g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
Polędwica
sopocka  40
g
sałatka
jarzynowa
dietetyczna 
80 g (JAJ,
SEL)
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
kawa
zbożowa na
mleku  400
ml (BIA)
pierś
wędzona z
indyka  40 g
schab
gotowany 
20 g (MIĘ)
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
twarożek
ziołowy  50 g
(BIA)

Kompot  300
ml
zupa
solferino 
400 g
potrawka z
kurczakiem 
150 g (SEL)
ryż brązowy 
170 g
surówka
colesław 
120 g (JAJ)

jogurt
naturalny 
150 g (BIA)

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
Polędwica
sopocka  40
g
sałatka
jarzynowa
dietetyczna 
80 g (JAJ,
SEL)
Ogórek  40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
kawa
zbożowa na
mleku  400
ml (BIA)
ser biały  90
g (BIA)
Polędwica
sopocka  20
g
Dżem  25 g
Sałata  10 g

Kompot  300
ml
zupa
pomidorowa
z ryżem
czysta  400
ml (SEL)
schab
pieczony 
100 g (MIĘ)
sos
pietruszkowy
 50 g (BIA)
fasolka
szparagowa
z wody  120
g
ziemniaki
gotowane 
170 g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
pierś
wędzona z
indyka  40 g
szynka
włoska  20 g
(MIĘ)
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
kawa
zbożowa na
mleku  400
ml (BIA)
ser biały  90
g (BIA)
Polędwica
sopocka  20
g
jabłko  1 szt
Sałata  10 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
schab
pieczony  30
g (MIĘ)

Kompot  300
ml
ziemniaki
gotowane 
170 g
zupa
pomidorowa
z ryżem  400
ml (BIA,
SEL)
schab
pieczony 
100 g (MIĘ)
sos
pietruszkowy
 50 g (BIA)
surówka
francuska 
120 g (JAJ)

serek
homogenizo
wany  100 g
(BIA)

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
pierś
wędzona z
indyka  40 g
szynka
włoska  20 g
(MIĘ)
pomidor  40
g

Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
szynka wójta
 40 g (MIĘ)
szynka
galicyjska 
20 g (MIĘ)
pomidor  40
g
kasza
kukurydziana
na mleku 
400 g (BIA)

Kompot  300
ml
barszcz biały
z
ziemniakami 
400 g (BIA)
bitka
wieprzowa 
100 g (MIĘ)
kasza
jęczmienna
gotowana 
170 g (GLU)
sos
pieczeniowy 
50 g
brokuł
gotowany 
120 g

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
schab
słowiański 
40 g
szynka
galicyjska 
20 g (MIĘ)
pomidor  40
g

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 9. 30 strona 7 z 11

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2023-12-11 12:21:08J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
szynka wójta
 40 g (MIĘ)
jajko
gotowane  1
szt (JAJ)
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
pasta z
pieczoną
dynią  50 g
(BIA)

Kompot  300
ml
barszcz biały
z
ziemniakami 
400 g (BIA)
bitka
wieprzowa 
100 g (MIĘ)
sos
pieczeniowy 
50 g
surówka z
kapusty
pekińskiej 
120 g (GLU)
kasza
jęczmienna
gotowana 
170 g (GLU)

kisiel   200
ml

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
schab
słowiański 
40 g
szynka
wiejska  20 g
Ogórek  40 g

Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
płatki
jęczmienne
na mleku 
400 ml (BIA,
GLU)
Polędwica
sopocka  40
g
szynka
firmowa  20
g (MIĘ)
pomidor  40
g

Kompot  300
ml
zupa
kartoflanka 
400 ml
(GLU, SEL)
makaron
gotowany 
170 g
ser biały z
prażonym
jabłkiem 
150 g (BIA)

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
szynka
galicyjska 
40 g (MIĘ)
sałatka z
ryżem,szynk
ą i
warzywami 
80 g
cykoria  40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor
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Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
Polędwica
sopocka  40
g
humus z
fasoli  30 g
pomidor  40
g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
twarożek z
koperkiem 
50 g (BIA)

Kompot  300
ml
ziemniaki
gotowane 
170 g
zupa
kartoflanka 
400 ml
(GLU, SEL)
ser biały z
prażonym
jabłkiem 
150 g (BIA)
makaron
razowy got. 
170 g

banan  1 szt Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
szynka
galicyjska 
40 g (MIĘ)
sałatka z
ryżem,szynk
ą i
warzywami 
80 g
cykoria  40 g

Pieczywo
pszenne  60
g (GLU)
bułka
wrocławska 
40 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
płatki ryżowe
na mleku 
400 ml (BIA)
schab
pieczony w
ziołach  40 g
(MIĘ)
szynka
wiejska  20 g
pomidor  40
g

Kompot  300
ml
zupa
jarzynowa 
400 ml (BIA,
SEL)
kotlet
mielony
got.na parze 
100 g (MIĘ)
sos
koperkowy 
50 g (BIA,
GLU, SEL)
ziemniaki
gotowane 
170 g
Buraczki 
120 g (GLU)

Pieczywo
pszenne 
100 g (GLU)
bułka
wrocławska 
50 g (GLU)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
cukier  15 g
twaróg (ser
biały)  90 g
(BIA)
szynka
włoska  20 g
(MIĘ)
Dżem  25 g

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 9. 30 strona 9 z 11

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2023-12-11 12:21:08J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za 2. dekadę, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
Podwieczor

ek
Kolacja

2
0

2
3
-1

2
-2

0
 ś

ro
d

a

IM
W

 d
ie

ta
 z

 o
g

ra
n
ic

z
e

n
ie

m
 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
o

d
a

n
ó

w Pieczywo
razowe  100
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
jajko
gotowane  2
szt (JAJ)
szynka
wiejska  20 g
Ogórek  40 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe
 5 g (BIA)
pasta
warzywna 
40 g

zupa
jarzynowa 
400 ml (BIA,
SEL)
Kompot  300
ml
ziemniaki
gotowane 
170 g
kotlet
mielony
got.na parze 
100 g (MIĘ)
sos
koperkowy 
50 g (BIA,
GLU, SEL)
surówka z
białej
kapusty  
120 g

jogurt
naturalny 
150 g (BIA)

Pieczywo
razowe  150
g (ŻYT)
masło
śmietankowe
 15 g (BIA)
Herbata  400
ml
twaróg (ser
biały)  90 g
(BIA)
szynka
włoska  20 g
(MIĘ)
jabłko  1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ"

Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

BIA   - Białko mleka krowiego,

GLU   - Gluten,

JAJ   - Jaja kurze,

MIĘ   - Mięso wołowe,

MIĘ   - Mięso wieprzowe,

ORZ   - Orzechy ziemne,

ORZ   - Orzechy archaidowe,

ORZ   - Orzechy włoskie,

SEL   - Seler,

DWU   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

RYB   - Ryby,

SKO   - Skorupiaki,

MIĘ   - Mięczaki,

SOJ   - Soja,

ROŚ   - Rośliny strączkowe,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

ZIA   - Ziarno sezamu,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

ŻYT   - Żyto,

KAM   - Kamut,

Oznaczenia alergenów:


