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l. Wstep

Srodowisko zawodowe moze stanowi¢ powszechne zrédto narazenia na
biologiczne czynniki szkodliwe prowadzace do wystapienia niekorzyst-
nych skutkéw zdrowotnych, od lekkich infekcji po grozne dla zdrowia
i zycia choroby zakazne.

Mikro- i makroorganizmy oraz wytwarzane przez nie struktury i substan-
cje, ktére wywieraja niekorzystny wptyw na cztowieka w procesie pracy
i moga by¢ przyczyna dolegliwosci oraz choréb pochodzenia zawodowe-
go, okreslamy mianem ,biologicznych czynnikéw zagrozenia zawodowe-
go” lub ,,szkodliwych czynnikéw biologicznych” (SCB).

W Srodowisku pracy najczesciej zrodtem SCB sa: zakazeni/zarazeni ludzie
i zwierzeta, $cieki, produkty zwierzece i roslinne, pyty, wydaliny ludzkie
i zwierzece, materiat kliniczny, gleba, woda, aerozole. SCB najczesciej
przenoszone s3 droga powietrzno-kropelkowa, powietrzno-pytows,
przez skére i btony Sluzowe lub na skutek pogryzienia przez stawonogi
(kleszcze, pchty) (Dutkiewicz i Gorny 2002; Gérny i Stobnicka 2014).

Okreslenie zagrozenia ze strony czynnikéw biologicznych w danym $ro-
dowisku pracy wymaga m.in. identyfikacji czynnika etiologicznego, roz-
poznania jego zrédet oraz skorelowania wystepowania objawéw klinicz-
nych u oséb narazonych z ekspozycja na dany czynnik szkodliwy. Do grup
zawodowo narazonych na dziatanie SCB w szczegélnosci nalezg pracow-
nicy stuzb weterynaryjnych, ktérzy z racji wykonywanych czynnosci moga
miec kontakt z wirusami, bakteriami, grzybami i pasozytami wywotujacy-
mi choroby odzwierzece - zoonozy (Chmielewski i wsp. 2015).

Dyrektywa 2000/54/WE podaje 375 czynnikéw, ktére moga stanowic¢ za-
grozenie biologiczne w Srodowisku pracy. W wiekszosci przypadkéw sa
to czynniki zakazne lub inwazyjne (priony, wirusy, bakterie, grzyby, pier-
wotniaki, robaki).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 roku w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz.U. 2005 nr 81 poz. 716 z p6z. zm.) klasyfikuje do tej grupy 377 czyn-
nikow. Dotychczas zidentyfikowano okoto 650 szkodliwych czynnikéw
biologicznych lub grup czynnikéw, ale ich rzeczywista liczba moze by¢
znacznie wyzsza (Zawieska red. 2007).
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Niniejszy program profilaktyczny obejmuje problematyke kilku wywo-
tywanych przez szkodliwe czynniki biologiczne choréb odzwierzecych
(w tym odkleszczowych i pasozytniczych): toksoplazmozy, leptospirozy,
goraczki Q, bablowicy, kryptosporydiozy, giardiozy i boreliozy.
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Il. Opis problemu

W grupie choréb zawodowych w Polsce w 2018 roku, najwyzszy wskaz-
nik zapadalnosci (wspo6tczynnik na 100 000 zatrudnionych) odnotowano
w przypadku choréb zakaznych lub pasozytniczych - 5,8. Ogétem wskaz-
nik zapadalnosci dla wszystkich choréb wynioést 17,5.

Dla poréwnania, w przypadku pylic ptuc wsp{)’(czynnik ten wyniést 3,4,
a dla przewlektych choréb uktadu ruchu - 0,8 (Swiagtkowska i wsp. 2018).

Klasyfikacja wybranych szkodliwych czynnikéw biologicznych, zgodnie
z Zatacznikiem nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwiet-
nia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia
w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo nara-
zonych na te czynniki (Dz.U. nr 81 poz. 716 z pdzn. zm.):

Szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 2 za-
grozenia - czynniki, ktére moga wywotywac choroby u ludzi, moga
by¢ niebezpieczne dla pracownikéw, ale rozprzestrzenienie ich w po-
pulacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja w sto-
sunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia:

« Bakterie i podobne organizmy: Leptospira spp. (wszystkie typy
serologiczne), Borrelia spp.

e Pasozyty: Toxoplasma gondii, Giardia lamblia (Giardia intestina-
lis), Cryptosporidium parvum, Cryptosporidium spp.

Szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 za-
grozenia - czynniki, ktére moga wywotywac u ludzi ciezkie choroby,
sg niebezpieczne dla pracownikéw, a rozprzestrzenienie ich w popu-
lacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja w sto-
sunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia:

+ Bakterie i podobne organizmy: Coxiella burnetii,

e Pasozyty: Echinococcus granulosus, Echinococcus multilocularis,
Echinococcus vogeli (mogg stanowi¢ ograniczone ryzyko zakaze-
nia dla pracownikéw, gdyz nie s3 zazwyczaj zakazne drogg po-
wietrzna).
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Tabela 1. Czynniki ryzyka na podstawie , Klasyfikacji szkodliwych czynnikéw bio-
logicznych wystepujacych w $rodowisku pracy oraz narazonych na nie grup za-
wodowych” (Dutkiewicz i wsp. 1999).

Wystepowanie

Szkodliwy Kategoria A .
. . Grupa w Srodowisku . .
czynnik czynnika L X Drogi przenoszenia
. . . . zagrozenia (zrédto
biologiczny biologicznego L.
narazenia)
Kontakt z wodg,
Crionie:pey glebg, Sciekami
Kok éwi'nie L zanieczyszczonymi
5 Bakterie o 5 moczem zakazonych
Leptospira spp. 5 2 bydto, konie, ¢ :
(kretki) B : .| zwierzat;
dzikie zwierzeta; | . ESlacl l
bioaerozol DR RS e
zawierajacego
bakterie
Spozywanie
surowego miesa
Koty, owce, zawierajacego cysty
Swinie, bydto, pasozyta; konsumpcja
Toxoplasma Pasozyty <.jZ|k|,.s?rny ; N wody -
i : 7 i 2 jelenie; zanieczyszczonej
gondii (pierwotniaki) : ;
zanieczyszczona | oocystami
oocystami woda | wydalanymi przez
igleba zarazone koty;
kontakt z katem
zarazonych kotéw
Pogryzienie przez
kleszcze; spozywanie
surowego mleka
s e i niepasteryzowanych
Coxiella burnetii Balgerie 3 bydio, gryzonie, pmrlzeectzmr:oza)\gd
(riketsje) psy, koty; o ky h
bioaerozol ZACROnaIG
zwierzat;
inhalacja aerozolu
zawierajacego
bakterie
Psy, owce, $winie, ch; r[;tals(ﬁazi\gr?da'
Echi bydto, konie, e 0 .
chinococcus i A A . jajami tasiemcow;
ranulosus Fasozyly jelenie, tosie, wdychanie pytu
i‘chinococc;.ls (Egbaki; 2 lisy, gryzonie, zavgiera' cep}:)
v 5 tasiemce) rzadziej psy jaced
multilocularis i wilki: wyschniety kat
bioae'rozol zwierzat domowych

i/lub dzikich
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Bydto, owce,
kozy, $winie,
gryzonie, sarny,

Kontakt z

wodg, gleba
zanieczyszczong
oocystami pasozyta;

g ; dziki, lisy, mate e Al ;
Cryptosporidium Pasozyty o surowego mleka;
Spp. (pierwotniaki) wode; glehs konsumpcja

Barials zywnosci i wody
yszCzona : :
oo zanieczyszczonej
pasozyta oocystami
wydalanymi przez
zarazone zwierzeta;
Swinie, owce, Konsumpcja
kozy, bydto, psy, | zywnosciiwody
Giardia Pasozyty koty, bobry, zanieczyszczonej
duodenalis (pierwotniaki) pizmaki, gryzonie, | cystami wydalanymi
jeleniowate, przez zarazone
wilki, lisy zwierzeta
Borrelia spp.,
w tym
genogatunki e
z kompleksu 3
: rodzaju Ixodes
Borrelia (WiEoEaDia
burgdorferi sensu Bakterie {6wniep/xo S W trakcie zerowania
lato: Borrelia (kretki) fgicinus) BEs s kleszczy
burgdorferi sensu 9Ty f

stricto, Borrelia
afzelii, Borrelia
garinii

mate ssaki,
jelenie, koty, psy

Zgodnie z Wykazem choréb zawodowych stanowigcym Zatacznik do Roz-
porzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb
zawodowych (Dz.U. 2009 nr 105 poz. 869), w przypadku grupy choréb za-
wodowych: ,,Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa” -
nie mozna ustali¢ w sposdb jednoznaczny okresu, w ktérym wystapienie
udokumentowanych objawéw chorobowych upowaznia do rozpoznania
choroby zawodowej pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w nara-
zeniu zawodowym.

Tabela 2. Charakterystyka wybranych chordb odzwierzecych.
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Czynnik
chorobotwérczy

Jednostka
chorobowa

Dziatanie
chorobotwoércze
/ objawy

Szczepionka

Odsetek i liczba
pracownikow stuzb
weterynaryjnych,
u ktoérych stwier-
dzono dodatnie
wyniki w bada-
niach serologicz-
nych i parazytolo-
gicznych (Ld/Lb)*

Leptospira spp.

Leptospiroza

Postac grypopo-
dobna: béle gtowy,
dreszcze, nudnosci
wymioty, wysypka;
Choroba Weila:
z6ttaczka, zapalenie
opon mézgowo-rdze-
niowych, krwotoki
ptucne, zaburzenia
czynnosci nerek

i watroby

Brak

16,9%

(63/373)

Toxoplasma
gondii

Toksoplazmoza
nabyta

Bezobjawowa: obec-
nos$¢ przeciwciat

w surowicy krwi;
Objawowa: zapalenie
narzadu wzroku, za-
burzenia neurologicz-
ne, limfadenopatia

Toksoplazmoza
wrodzona

Postac¢ bezobjawowa
u noworodka (60%):
w pézniejszym okre-
sie zycia moze dojs¢
do zmian w narzadzie
wzroku i stuchu;
Postac¢ objawowa

u noworodka (40%):
stan zapalny narzadu
wzroku, powiekszenie
watroby i Sledziony,
z6ttaczka, niewy-
dolno$¢ oddechowa,
zaburzenia widzenia,
opodznienie rozwoju
umystowego;

Triada Sabina-Pin-
kertona: zwapnienia
$roédczaszkowe, wo-
dogtowie, zapalenie
siatkdwki i naczy-
niowki

Brak

44,5%

(166/373)
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Postac¢ wczesna: ru-
Posta¢ wczesna: tem- mien wedrujacy, ob-
peratura, dreszcze, jawy grypopodobne
bole miesni i stawow, (goraczka, bole gtowy,
kaszel, zte samopo- e ostabienie), chtoniak
: % czucie; 220 limfocytowy skéry
Coxiella burnetii | Goraczka Q Postaé pézna: zapa- Brak 3 (u‘ok.1 o/?)i we.dljuj.qce
lenie stawdw, szpiku R bole !<°5F[- miesni,
kostnego, przewlekte Borelioza stawow i sciggien;
zapalenia watroby, Postac wczesna
zapalenie wsierdzia rozsiana: zapalenie
stawdw, ostre zmiany
Umiejscowienie w wa- zapalne narzadéw
trobie: niewydolnos¢ (stawy, serce); Nie badano**
watroby, zapalenie Posta¢ pézna: zani-
drdg zétciowych, z6t- kowe zapalenia skory, Odsetek 0séb sero-
taczka mechaniczna; Borrelia przewlekte zapalenia pozytywnych
Umiejscowienie afzelii, Borrelia stawow W grupie pracowni-
E ol oot Bblowics w ptucach: stany burgdorferi : Brak kéw stuzb weteryna-
=aRIo) zapalne dolnych drég | Brak 0 sensu stricto, Postac wczesna: ryjnych jest zblizony
gtapuloss T oddechowych (dusz- Borrelia garinii rumien wedrujacy, od wynikéw badan
nosci, kaszel); objawy grypopo- u rolnikéw i miesci
Umiejscowienie dobnej sie w granicach
w mézgu: stany pa- Postac wczesna roz- 20-30%
daczkowe, zaburzenia siana: ostre zmiany
widzenia, zaburzenia zapalne osrodkowego
éwiadomodci i obwodowego ukta-
4 du nerwowego;
Postac ostra: bie- Neuroborelioza Posta¢ pézna:
gunka, wymioty, bol przewlekte zespoty
brzucha, nudnosci, neurologiczne i psy-
goraczka, utrata chiatryczne, uszko-
apetyty; dzenia o$rodkowego
Cryptosporidium KiypEosporitiozs Postac pr'zewlekta:‘ Brak 0 lub obwodowego
Spp- zaburzenia wchtania- uktadu nerwowego
nia w efekcie zaniku (zaburzenia pamiedi,
kosmkéw jelitowych, uwagi, koncentracji)
odwodnienie, utrata
masy ciata, wyniszcze-
nie organizmu * Wyniki badan w kierunku wybranych choréb odzwierzecych u pracownikéw
Posta¢ ostra: bie- stuzb weterynaryjnych, przeprowadzonych w 2017 roku w ramach realizacji Pro-
gunka, wymioty, bol gramu Wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczefAstwa i warunkéw pracy” IV etap,
brzucha, nudnosd, okres realizacji: lata 2017-2019; (Ld - liczba 0séb z wynikami dodatnimi / Lb - ogél-
goraczka, utrata . S E £
apetytu, stan zapalny na liczba badanych) (Wéjcik-Fatla i wsp. 2018).
drég zétciowych;
Postac przewlekta: : ** Badania prowadzone w ramach Programu Wieloletniego pn. ,Poprawa bezpie-
Giardia Giardioza / g?e‘)gﬁi';}'ie;a":arcia’ i Qe czenstwa i warunkéw pracy” IV etap, nie obejmowaty boreliozy.
daodennlis Lamipigzs nudnosci, brak taknie- (2/297)
nia, zgaga, béle gtowy,
béle nadbrzusza,
stany podgoraczkowe,
zmeczenie, zmiany
alergiczne, zabu-
rzenia wchtaniania,
utrata masy ciata
10 11
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Sytuacja epidemiologiczna wybranych zoonoz w Polsce.

Tabela 3. Liczba zachorowan w Polsce na podstawie Meldunkéw o zachorowa-
niach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, opracowanych
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny
w Warszawie.

Jednostka Liczba zachorowan w danym roku
chorobowa

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Leptospiroza 6 4 4 2 0 43 4 4 2 7
Jolsoplazmoz 3 7 4 10 19 21 15 19 17 23
wrodzona
Goraczka Q 5 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bablowica 25 36 19 28 39 48 47 64 75 51
Kryptosporydioza 5 0 1 2 2 5 3 6 + 3
S 2280 | 2350 | 1736 | 1655 | 1881 | 1872 | 1746 | 1446 | 1229 | 928
/ Lamblioza
Borelioza 10329 | 9003 9157 8786 | 12773 | 13870 | 13625 | 21200 | 21528 | 20139

Od roku 2008 NIZP-PZH, zgodnie z Dyrektywa UE, gromadzi dane jedynie
o przypadkach toksoplazmozy wrodzonej w Polsce. Jednak analiza na-
wet tych ograniczonych danych dotyczacych wystepowania przypadkow
zarazen Toxoplasma gondii, Swiadczy o ich statej tendencji wzrostowej.

W roku 2007 i 2008, podawana ogélna liczba zachorowan na toksopla-
zmoze wynosita odpowiednio 752 i 514.
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Czynniki chronigce - zmniejszajace narazenie lub zapobiegajace skut-
kom narazenia ze strony czynnikow etiologicznych wybranych zoonoz:

1. Badania profilaktyczne

Tabela 4. Wskazowki do przeprowadzania badan profilaktycznych.

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2016 roku

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Zdrowia

i Opieki Spotecznej w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracow-
nikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
Czynniki orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy
chronigce (Dz.U. 2016 poz. 2067)

Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
z dnia 30 maja 1996 r.: Wskazéwki metodyczne w sprawie przeprowadza-
nia badan profilaktycznych pracownikow

IV Czynniki biologiczne

Czynnik Badania wstep- Czestotliwosé Narzady
szkodliwy lub | ne Eadsk (uktady Uwagi
ucigzliwy i okresowe krytyczne)
: Uktad nerwowy; | Wykonanie bada-
Toxt:ﬁ'lasma Ba.dam’al YSIRR: narzad wzroku; | nia serologicznego
gonae Pek' oglc:' ng uktad chtonny stuzacego rozpo-
i?)oargsoéenicze znaniu zgka?enia
w zaleznosci od lub zarazenia
5 czynnikiem biolo-
wskazan;

gicznym wymaga
uzyskania pisemnej
zgody badanego,

Badania okre-
sowe: ogdlne

lekarskie poinformowanego

i pochnlgzg co 2-3 lata Skéra; stawy; uprzednio o celu
Borrelia w zaleznosci od uktad nerwo- sposobie wykone;-
burgdorferi wskaza'n; wy; migsien nia i ewentualnych

Ostatnie bada- sercowy skutkach badania*

nie okresowe:

ogblne lekarskie Wyniki badan i roz-

i pomocnicze : :
e poznanie powinny
w zaleznosci od 5
3 by¢ konsultowane
wskazan

w klinice choréb
zakaznych

*Przypis odnosi sie do wszystkich czynnikéw biologicznych (IV grupa)
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Jedynie w przypadku pateczek Brucella abortus bovis - czynnika etiolo-
gicznego brucelozy, Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej wymienia stuzbe weterynaryjng, zootechniczng oraz pracownikéw
obstugi bydta, zaktadéw miesnych i produkcji pasz biologicznych, jako
grupy zawodowe szczegélnie narazone na ten czynnik biologiczny.

Pozostate czynniki biologiczne, tj. Leptospira spp., Coxiella burnetii, Echi-
nococcus granulosus, Cryptosporidium spp. i Giardia duodenalis mozna za-
liczy¢ do grupy IV Czynniki biologiczne, dla ktérej zamieszczono infor-
macje ogolna: ,Wykonanie badania serologicznego stuzqcego rozpoznaniu
zakazenia czynnikiem biologicznym wymaga uzyskania pisemnej zgody ba-
danego, poinformowanego uprzednio o celu, sposobie wykonania i ewentu-
alnych skutkach badania”.

2. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Zgodnie z zatacznikiem do Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobie-
ganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2008
nr 234 poz. 1570 z pézn. zm.), w Wykazie zakazen i choréb zakaznych obje-
tych szczegélnym nadzorem, wymienione m.in. zostaty:

 Bablowica,

« Borelioza z Lyme,

e Giardioza,

« Goraczka Q,

«  Kryptosporydioza,

. Leptospirozy,

« Toksoplazmoza wrodzona.

3. Nadzér epidemiologiczny

W zataczniku do Decyzji Wykonawczej Komisji (UE) 2018/945 z dnia 22
czerwca 2018 r. w sprawie choréb zakaznych i powigzanych szczegélnych
problemoéw zdrowotnych, ktére majq by¢ objete nadzorem epidemiologicz-
nym, a takze odpowiednich definicji przypadkéw (Tekst majacy znaczenie
dla EOG.), wsrod choréb zakaznych zakwalifikowanych do sieci nadzoru
epidemiologicznego, znajduja sie:
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*  Kryptosporydioza

« Bablowica

e Giardioza (lamblioza)

. Leptospiroza

* Neuroborelioza

« GoraczkaQ

« Toksoplazmoza wrodzona.

4. Profilaktyka toksoplazmozy wrodzonej

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. 2018 poz.
1756), z dniem 1 stycznia 2019 r. wprowadza obowigzek przeprowadzania
badan kobiet ciezarnych w kierunku toksoplazmozy (,Zakres swiadczen
profilaktycznych i dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz badan diagno-
stycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie cig-
Zy, wraz z okresami ich przeprowadzania”):

« do 10. tygodnia ciazy lub w chwili pierwszego zgtoszenia sie: badanie
w kierunku toksoplazmozy (I1gG, IgM), o ile ciezarna nie przedstawi
wyniku potwierdzajacego wystepowanie przeciwciat IgG sprzed ciazy;

e 21-26 tydzien cigzy: u kobiet z ujemnym wynikiem w | trymestrze - ba-
danie w kierunku toksoplazmozy (IgM).

5. Monitoring, dziatania informacyjne i edukacyjne

« Centralny Rejestr Chorob Zawodowych prowadzony przez Instytut
Medycyny Pracyim.Prof.J. Noferawtodzi-staty monitoring, analiza
i ocena zapadalnosci na choroby zawodowe na podstawie gromadze-
nia i weryfikacji wszystkich przypadkéw w Polsce; corocznie wyda-
wane jest opracowanie ,Choroby Zawodowe w Polsce...” zawierajace
dane o zapadalnosci na poszczegélne jednostki chorobowe w podziale
m.in. na wiek, pte¢, rodzaj dziatalnosci (wg PKD) i zawoddw, czas nara-
zenia na czynnik szkodliwy, wojewddztwa.

« Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatru-
ciach w Polsce prowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH) w Warszawie.

«  Wydawnictwa Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowe-
go Instytutu Badawczego w Warszawie dotyczace m.in. bezpieczen-
stwa pracy, czynnikéw szkodliwych wystepujacych w miejscu pracy,
metod oceny zagrozen na poszczegdlnych stanowiskach pracy.
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Ill. Grupa docelowa

Program profilaktyczny jest skierowany do wszystkich pracownikéw
stuzb weterynaryjnych, a takze do pracownikéw i pozostatych oséb z ich
otoczenia. Pracownicy narazeni na szkodliwe czynniki biologiczne moga
prowadzi¢ dziatalnosci: w klinikach weterynaryjnych, w prywatnych gabi-
netach weterynaryjnych, w formie wizyt w gospodarstwach rolnych, do-
mach, schroniskach dla zwierzat lub w ramach badan naukowych w zwie-
rzetarniach i laboratoriach. Program jest réwniez skierowany do lekarzy
weterynarii wykonujgcych czynnosci w ramach Inspekcji Weterynaryjnej.

1. Program profilaktyczny jest skierowany do lekarzy weterynarii, gdzie

zgodnie z Polska Klasyfikacja Dziatalnosci, Dziatalno$¢ Weterynaryjna

(Sekcja M, Dziat 75) obejmuje:

* Opieke zdrowotna dla zwierzat gospodarskich i domowych;

* Dziatalno$¢ asystentéw weterynaryjnych i pozostatego pomocnicze-
go personelu weterynaryjnego;

e Dziatalnos¢ kliniczno-patologiczng oraz pozostata dziatalnos¢ zwia-
zang z rozpoznaniem i ustalaniem przyczyn choréb zwierzat;

e Dziatalno$¢ pogotowia dla zwierzat.

2. Posrednio program profilaktyczny ma réwniez obja¢ osoby z najbliz-

szego otoczenia pracownikéw stuzb weterynaryjnych, tj.:

. Cztonkow rodzin;

* Rolnikéw posiadajacych gospodarstwa, gdzie znajduja sie zwierzeta
domowe i/lub hodowlane;

e Wtascicieli zwierzat domowych korzystajgcych z ustug weterynaryj-
nych.

3.Zinformacji zawartych w programie profilaktycznym moga réwniez ko-

rzystac:

e Lekarze medycyny pracy;

. Pracownicy stuzb ds. BHP;

e Pracodawcy odpowiedzialni za zapewnienie odpowiednich warunkéw
pracy swoim pracownikom, z uwzglednieniem narazenia na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych;

e Instytucje oraz organy panstwowe prowadzace dziatalnos¢ w obsza-
rze choréb zawodowych i dziatan profilaktycznych (m.in. instytuty
badawcze, uczelnie, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego).
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Tabela 5. Choroby zakazne lub pasozytnicze w Polsce w latach 2008-2018, na
podstawie opracowan ,Choroby zawodowe w Polsce...”, wydawanych przez In-
stytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi Centralny Rejestr Choréb Za-
wodowych.

Liczba choréb zakaznych i pasozytni-
Liczba choréb zakaznych i pasozytni- | czych zarejestrowanych jako choroby
czych zarejestrowanych jako choroby | zawodowe w Polsce w Sekcji M/Dziat
zawodowe w Polsce 75: Dziatalnos$¢ weterynaryjna
(wg PKD)
Rok | Mezczyzni | Kobiety Razem Mezczyzni | Kobiety Razem
2008 630 326 956 2 1 3
2009 580 308 888 3 1 4
2010 484 245 729 3 0 3
2011 402 247 649 2 0 2
2012 417 288 705 3 0 3
2013 346 244 590 1 0 1
2014 415 245 660 1 0 il
2015 386 266 652 4 1 5
2016 360 216 576 0 1 1
2017 390 242 632 0 0 0
2018 412 254 666 2 0 2

Na przestrzeni ostatnich lat choroby zakazne i pasozytnicze w dziale PKD
dziatalno$¢ weterynaryjna notuje sie w liczbach nieprzekraczajacych 5
przypadkéw rocznie (od 0 w 2017 r. do 5 w 2015 r.). Przyjmujac liczbe
0s6b pracujacych w tym dziale gospodarki za 16 000 [Zrodto: zapadalnos¢
na te choroby wynosi od 0 do 30 przypadkéw na 100 000 zatrudnionych].

Wielkosci te sg poréwnywalne z sekcja A: Rolnictwo, lesnictwo, towiec-
two i rybactwo, w ktérej zapadalnos¢ szacuje sie na ok. 20 przypadkow
na 100 000 zatrudnionych oraz opieka lekarska i pomoca spoteczng z za-
padalnoscig szacowang na ok. 8 przypadkéw na 100 000 zatrudnionych
(Swiatkowska i Hanke 2016).
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Wykaz prac narazajgcych pracownikéw na dziatanie czynnikéw biologicz-
nych, stanowiacy Zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicz-
nych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw
zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. 2005 nr 81 poz. 716 z pozn.
zm.), obejmuje m.in. nastepujace prace:

e praca, podczas ktérej dochodzi do kontaktu ze zwierzetami lub pro-
duktami pochodzenia zwierzecego;

« praca w laboratoriach klinicznych, weterynaryjnych lub diagnostycz-
nych;

e praca w innych okolicznosciach niz wymienione w Wykazie, podczas
ktorej jest potwierdzone narazenie na dziatanie czynnikéw biologicz-
nych.

IV. Cele programu

Ryzyko ekspozycji na czynniki zoonotyczne w praktyce weterynaryjnej
jest scisSle zwiazane z charakterem pracy. Stad praktykujacy lekarze we-
terynarii powinni w szczegoélny sposdb skutecznie chroni¢ zdrowie wta-
sne jak i wspotpracujacego personelu.

Wiele sposrdéd czynnikdw etiologicznych choréb zakaznych jest jak dotad
stabo poznanych, zaréwno pod katem wystepowania w $Srodowisku, jak
rowniez ich transmisji i powodowanych zagrozen zdrowotnych.

Celem programu profilaktycznego jest wzmocnienie dziatan majacych na
celu zmniejszenie narazenia wséréd pracownikéw stuzb weterynaryjnych
na szkodliwe czynniki biologiczne, tj.: Toxoplasma gondii, Coxiella burnetii,
Leptospira spp., Cryptosporidium spp., Giardia duodenalis, Echinococcus
granulosus oraz Borrelia burgdorferi, jako czynniki etiologiczne choréb
odzwierzecych.

Propozycje programu profilaktycznego dotyczacego poprawy warunkéow
i bezpieczenstwa pracy stuzb weterynaryjnych obejmuja:

e Dziatania zwigzane z modyfikacja harmonogramu badan profilak-

tycznych, poprzez zwiekszenie liczby, intensywnosci i roznorodnosci
badan w kierunku choréb odzwierzecych (w tym odkleszczowych)
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u pracownikoéw stuzb weterynaryjnych;

e Dziatania edukacyjne, obejmujace zaréwno pracownikéw zawodowo
narazonych, jak réwniez osoby z ich najblizszego otoczenia, majace
na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci odnosnie zagrozen biolo-
gicznych oraz ksztattowanie prawidtowych zachowan i postaw zdro-
wotnych;

« Dziatania Srodowiskowe i spoteczne, poprzez zwiekszenie Swiadomo-
$ci na temat zagrozen biologicznych u oséb korzystajacych z ustug
weterynaryjnych i ksztattowanie prawidtowych zachowan i postaw
majacych na celu zmniejszenie narazenia u pracownikéw stuzb wete-
rynaryjnych.

V. Zatozenia programu
1. Badania profilaktyczne:

*  Modyfikacja Zatacznika 1 ,Wskazéwki metodyczne w sprawie prze-
prowadzania badan profilaktycznych pracownikéw”, poprzez uzu-
petnienie grupy , IV Czynniki biologiczne” o czynniki ryzyka: Coxiel-
la burnetii, Leptospira spp., Cryptosporidium spp., Giardia duodenalis,
Echinococcus granulosus.

«  Wprowadzenie obowiagzkowych badan wstepnych w kierunku choréb
odzwierzecych (w tym odkleszczowych), na potrzeby ustalenia zwiaz-
ku przyczynowo-skutkowego w przypadku podejrzenia choréb o cha-
rakterze zawodowym.

«  Zwiekszenie czestotliwosci wykonywania badan w kierunku zoonoz
u pracownikéw stuzb weterynaryjnych podczas badan okresowych.

« Zwiekszenie czestotliwosci wykonywania badan diagnostycznych
u kobiet w ciazy w kierunku toksoplazmozy oraz wprowadzenie ba-
dania awidnosci przeciwciat IgG, ktére umozliwia okreslenie przybli-
zonej daty zarazenia. Jest to szczegélnie istotne z uwagi na fakt, ze
ryzyko transmisji Toxoplasma gondii do ptodu wzrasta z kolejnym try-
mestrem cigzy: | trymestr - 25%, Il trymestr - 50%, Il trymestr - 65%.
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2. Dziatania edukacyjne:

Organizacja szkolen dla pracownikéw stuzb weterynaryjnych z za-
kresu szkodliwych czynnikéw biologicznych (zrédta i drogi narazenia,
profilaktyka), z zakresu requlacji prawnych oraz aktualnych danych
odnosnie zachorowan na choroby zakazne (wg Meldunkéw o zacho-
rowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce,
NIZP-PZH), w tym o charakterze zawodowym (Centralny Rejestr Cho-
rob Zawodowych, IMP).

Organizacja seminaridow, podczas ktoérych pracownicy stuzb wetery-
naryjnych mogliby dyskutowa¢, wymienia¢ swoje uwagi i spostrzeze-
nia odnosnie zmieniajacych sie warunkoéw pracy i nowo pojawiajacych
sie zagrozeniach i problemach podczas wykonywanych zadan.

Wzrost wiedzy i zwiekszenie $wiadomosci na temat zagrozen biolo-
gicznych u 0séb z najblizszego otoczenia pracownikéw stuzb wetery-
naryjnych, ktére posrednio moga by¢ narazone na dziatanie czynni-
kéw szkodliwych.

3. Dziatania srodowiskowe:

Podejmowanie dziatan zwigzanych z identyfikacja szkodliwych czyn-
nikéw biologicznych na stanowiskach pracy stuzb weterynaryjnych
lub w ich otoczeniu.

Zwiekszenie aktywnosSci pracownikow stuzb weterynaryjnych zwia-
zanej z dziataniami kontrolujagcymi stanowiska pracy i ich otoczenie
w aspekcie narazenia na czynniki biologiczne.

Zwiekszenie aktywnos$ci edukacyjnej podejmowanej przez pracowni-
kéw stuzb weterynaryjnych, ktérej efektem bedzie wdrozenie dziatan
podejmowanych przez wtascicieli zwierzat hodowlanych i domowych
majacych na celu zmniejszenie narazenia u obydwu grup na szkodliwe
czynniki biologiczne.
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VI. Dziatania

1. Badania profilaktyczne

Tabela 6. Propozycja harmonogramu badan profilaktycznych w kierunku wybra-
nych chordéb odzwierzecych u pracownikéw stuzb weterynaryjnych.

Badania profilaktyczne: serologiczne i koproskopowe

Czestotliwos¢ wykonywania badan
Jednostka
chorobowa Narzady B
(Czynnik Badania | Badania Badania | (uktady disoncib e Uwagi
szkodliwy lub wstepne | okresowe biezace | krytyczne)
uciazliwy)
w zaleznosci s
od wskazan; 4 w przypadku wynikow
Toksoplazmoza 4 nerwowy, badania ; ‘
u kobiet e dodatnich w klasie
tak raznarok |podczas nafzad serologiczne 1gG i IgM zaleca sie
(Toxoplasma Feae wzroku, w klasie IgM K e
Bl cigzy: min. B iIgG wykonanie badania
g razy (raz na e awidnosci IgG
trymestr) Y
Borelioza f | badania w przypadku wyni-
all(orjl'ds:g serologiczne kéw dodatnich lub
Neuroborelioza tak e zaleznosci neyr'wow w klasie IgM watpliwych zaleca
od wskazan mi siehy' ilgG testem sie wykonanie testu
orrelia przesiewowym | potwierdzajacego
(Bofieh serecow : ierdzaj
burgdorferi) y ELISA Western blot
s uktad badania
Leptospiroza Bsrit i
fak raznarok |WZzaleznosci | nerwowy, | serologiczne w
U bspia Dol od wskazan | watroba, klasie IgM i 1gG
RO PP. nerki, ptuca | testem ELISA
stawy, z
Goraczka Q watroba, badan|a~
w zaleznosci | serce, uktad seIoipgiczhe i
s tak raz narok s i klasie IgM, IgA,
(Coxiella od wskazan | nerwowy, 19G 111l Fax
burnetii) uktad 9 4
% testem ELISA
ostny
Bablowica bad:ﬂlnlg K ik
jednojamowa co najmniej BT s S DI Z e Wl przygad U Wynisy
ol st w zaleznosci | watroba, klasie IgG (test | dodatniego wskazana
o e od wskazan | ptuca, mézg | ELISA i test jest dalsza diagnosty-
o e potwierdzajacy | ka, np. USG
9 Western blot)
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badanie
g{gzp:oswy' Woaloss mikroskopowe | wynik DFA [noina
tak R w zaleinoéFi uktad metoda immu- potwier’dzic badaniem
(Cryptospori- e od wskazan | pokarmowy n'9fluore§cen- PCR (fancu‘chowa
dium spp.) cji bezposred- | reakcja polimerazy)
: niej (DFA)
R badanie
&:;?I;‘:i?za) mikroskopowe | wynik DFA mozna
tak razna?2 w zaleznosci | uktad metodg immu- | potwierdzi¢ badaniem
(Giardia lata od wskazann | pokarmowy noFluore§cen— PCR (’faﬁcughowa
duodenalis) cji bezposred- | reakcja polimerazy)
niej (DFA)

2. Dziatania edukacyjne

Tabela 7. Propozycje dziatan edukacyjnych skierowanych do pracownikéw stuzb
weterynaryjnych.

Dziatanie

Szkolenia

Organizacja

+ Co najmniej raz na 2-3 lata;

» Szkolenia w formie wyktadéw (prezentacje multimedialne);

» Dyskusja;

» Ankieta ewaluacyjna, w ktérej uczestnicy szkolenia beda oceniali jako$¢ przekazywanych
tresci edukacyjnych.

Zakres

» Analiza i ocena danych epidemiologicznych dotyczacych zachorowan na choroby zakazne
w Polsce (w tym choroby odzwierzece);
» Analiza i ocena zapadalnosci na choroby zawodowe, w tym choroby zakazne lub
pasozytnicze, z uwzglednieniem grupy zawodowej pracownikéw stuzb weterynaryjnych;
- Zrédta i drogi przenoszenia czynnikéw etiologicznych choréb odzwierzecych
(w tym odkleszczowych);
« Identyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych w $rodowisku pracy stuzb
weterynaryjnych, w tym:
» daneilosciowe i jakosciowe dotyczace wystepowania patogenéw u zwierzat dzikich
i domowych;
« dane dotyczace aktywno$¢ kleszczy oraz stopnia ich zakazenia i/lub zarazenia
czynnikami chorobotwérczymi;
» dane dotyczace wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych w powietrzu,
wodzie i glebie w otoczeniu pracy stuzb weterynaryjnych;
» Aktualne metody stosowane w profilaktyce choréb odzwierzecych (w tym
odkleszczowych).

Dziatanie

Seminaria

Organizacja

« Co najmniej raz na 2 lata (naprzemiennie z rokiem, w ktérym zaplanowano szkolenie);
* Dyskusja;

» Informacja o materiatach edukacyjnych i szkoleniowych;

» Informacja o projektach badawczo-naukowych.
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Zakres

* Informacje o aktualnych zagrozeniach ze strony szkodliwych czynnikéw biologicznych;

» Zgtaszanie przez uczestnikéw probleméw i spostrzezen dotyczacych aktualnego
narazenia na czynniki szkodliwe;

» Informacja na temat dostepnosci materiatéw edukacyjnych i mozliwosci odbycia szkolen
z zakresu narazenia na czynniki biologiczne w miejscu pracy;

« Informacja na temat wykonywanych aktualnie badan profilaktycznych w kierunku
choréb odzwierzecych (w tym odkleszczowych);

* Informacja na temat mozliwosci korzystania z badan diagnostycznych przez
pracownikéw stuzb weterynaryjnych w ramach projektéw naukowych (np. Program
Wieloletni ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy” finansowanego przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/Narodowe Centrum Badan i Rozwoju,
koordynowanego przez CIOP-PIB);

« Opracowanie propozycji tematéw z zakresu szkodliwych czynnikéw biologicznych, ktére
powinny by¢ uwzglednione na najblizszym szkoleniu i na ktére uczestnicy seminarium
zgtosili najwieksze zapotrzebowanie.

Dziatanie

Materiaty edukacyjne i informacyjne

Organizacja

. Analiza danych zawartych w ,Centralnym Rejestrze...” oraz w ,,Meldunkach
o zachorowaniach...” - raz do roku (dostepne na stronach internetowych);
Zapoznawanie sie z treSciami zawartymi w materiatach edukacyjnych kazdorazowo
w zaleznosci od dostepnosci materiatéw;

. Korzystanie z kurséw i szkolen on-line, opracowywanych przez jednostki naukowe
i badawczo-rozwojowe.

Zakres

« Centralny Rejestr Choréb Zawodowych prowadzony przez Instytut Medycyny Pracy

im. Prof. J. Nofera w todzi oraz publikacje w czasopismach naukowych zawierajacych

informacje o zgtaszanych przypadkach choréb zawodowych (czasopismo ,,Medycyna

Pracy”);

* Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce
prowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy Zaktad Higieny;
* Materiaty edukacyjne dotyczace problematyki choréb odkleszczowych, np.:

» Wydawnictwa Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera:

« ,Profilaktyka boreliozy i innych choréb przenoszonych przez kleszcze jako choréb
zawodowych. Poradnik dla stuzb BHP, pracownikéw i pracodawcéw”, E. Cisak
i J. Zwolinski (red.), £6dz 2011;

« ,Boreliozaiinne choroby przenoszone przez kleszcze w aspekcie narazenia
zawodowego. Poradnik dla lekarzy”, E. Cisak i J. Zwolinski (red.), £6dz 2010;

* Czasopismo ,Medycyna Pracy” redagowane przez IMP, gdzie publikowane s3 prace
naukowe z dziedziny medycyny pracy i zdrowia publicznego;

* Wydawnictwa Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu
Badawczego (ksiagzki, czasopisma, broszury), np.:

» ,Czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy. Wartosci dopuszczalne 2016 (wydanie X)
D. Augustynska i M. Posniak (red.), Warszawa 2016;

» Kwartalnik IJOSE (International Journal of Occupational Safety and Ergonomics),
gdzie zamieszczane s wyniki prac naukowo-badawczych z dziedziny ergonomii
i bezpieczenstwa pracy;

« Szkolenia i kursy internetowe;

» Szkolenia internetowe zamieszczone na platformie e-learningowej oraz materiaty
edukacyjne Instytutu Medycyny Wsi im. W. Chodzki w Lublinie dotyczace wybranych
choréb odzwierzecych i odkleszczowych, powstate w ramach realizacji Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

"

23



PROGRAM WIELOLETNI pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”
IV etap, okres realizacji: lata 2017-2019

Tabela 8. Bezposrednie metody profilaktyki choréb odzwierzecych (w tym
odkleszczowych) u pracownikéw stuzb weterynaryjnych.

Jednostki
chorobowe

Metody bezposrednie

PROGRAM WIELOLETNI pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”
IV etap, okres realizacji: lata 2017-2019

Choroby
odkleszczowe
(w tym borelioza)

Stosowanie odziezy szczelnie zakrywajacej jak najwieksza
powierzchnie ciata (w miare mozliwosci odziez koloru jasnego,
wysokie buty, nakrycie gtowy);

Stosowanie $rodkéw odstraszajacych kleszcze (repelenty,
akarycydy);

Zaopatrzenie sie w przyrzady do usuwania kleszczy;
Prawidtowe i jak najszybsze usuwanie kleszczy wbitych w skére;
Dezynfekowanie miejsc po pogryzieniu przez kleszcza;
Doktadne ogladanie catego ciata oraz odziezy po powrocie

z miejsc, gdzie mogty wystepowac kleszcze (np. las, taka, teren
gospodarstwa, gabinety weterynaryjne);

Pranie i suszenie odziezy w wysokich temperaturach;
Zachowanie ostroznosci podczas usuwania kleszczy ze skéry
zwierzat (m.in. wycigganie kleszczy w rekawiczkach);
Zachowanie ostroznosci podczas pracy ze zwierzetami dzikimi,
hodowlanymi i domowymi, na ktérych mogga znajdowac sie
kleszcze;

Wykonywanie badan diagnostycznych w kierunku boreliozy
zgodnie z zasadami dwuetapowej diagnostyki: test przesiewowy
ELISA w klasie przeciwciat IgM i 1gG, a w przypadku wynikéw
dodatnich lub watpliwych wykonanie badan metoda Western
blot;

W przypadku pojawienia sie rumienia wedrujacego i/lub
objawéw grypopodobnych po kontakcie z kleszczem, jak
najszybciej udac sie do lekarza;

W przypadku kontaktu z kleszczem i pojawienia sie objawéw
nietypowych dla obrazu boreliozy, jak najszybciej udac sie do
lekarza i wykona¢ badania diagnostyczne w kierunku innych
choréb odkleszczowych (np. ludzka anaplazmoza granulocytarna,
babeszjoza, kleszczowe zapalenie mézgu).

Toksoplazmoza

Unikanie spozywania surowego miesa;

Staranne mycie przedmiotéw uzywanych do obrébki miesa;
Unikanie bezposredniego kontaktu z kocimi odchodami
(szczegélnie kobiety w cigzy);

Dezynfekowanie miejsc zanieczyszczonych kocim katem
(szczegélnie na stanowiskach pracy w lecznicach);

Unikanie spozywania surowej wody, niemytych warzyw i owocéw
(zwtaszcza z nieznanych zrodet);

Wykonywanie badan profilaktycznych (szczegélnie kobiety
planujace cigze lub bedace w ciazy - co najmniej raz na trymestr,
jako szczegélnie narazone z racji wykonywanego zawodu).

Goraczka Q

Uzywanie odziezy ochronnej, gumowych rekawic i gumowego
obuwia przy pracy ze zwierzetami;

Uzywanie masek ochronnych (zwtaszcza w pomieszczeniach
hodowlanych);

Unikanie spozywania surowego mleka i niepasteryzowanych
przetwordw mlecznych (zwtaszcza z nieznanych zréodet);
Zachowanie ostroznosci podczas usuwania kleszczy ze skory
zwierzat (m.in. wyciaganie kleszczy w rekawiczkach);
Zachowanie ostroznosci podczas pracy ze zwierzetami dzikimi,
hodowlanymi i domowymi, na ktérych moga znajdowac sie
kleszcze;

Stosowanie sie do zasad profilaktyki choréb odkleszczowych.

Bablowica
jednojamowa

Uzywanie odziezy ochronnej, gumowych rekawic i gumowego
obuwia przy pracy ze zwierzetami;

Przestrzeganie zasad higieny (czeste mycie rak, zwtaszcza po
kontakcie ze zwierzetami i ich odchodami oraz glebg);
Zachowanie ostroznosci przy usuwaniu kleszczy ze skoéry
zwierzat (jaja bablowca moga znajdowac sie w siersci);

Mycie warzyw i owocéw (w tym owocoéw jagodowych);
Wykonywanie badan profilaktycznych.

Leptospiroza

Uzywanie odziezy ochronnej, gumowych rekawic i gumowego
obuwia przy pracy ze zwierzetami;

Uzywanie masek ochronnych (zwtaszcza w pomieszczeniach
hodowlanych);

Unikanie spozywania surowej wody, niemytych warzyw i owocéw
(zwtaszcza z nieznanych zrédet);

Wykonywanie badan profilaktycznych.

Kryptosporydioza

Uzywanie odziezy ochronnej, gumowych rekawic i gumowego
obuwia przy pracy ze zwierzetami;

Przestrzeganie zasad higieny (czeste mycie rak, zwtaszcza po
kontakcie ze zwierzetami i ich odchodami);

Unikanie picia wody z niekontrolowanych zrédet;

Mycie warzyw i owocow przed spozyciem;

Unikanie spozywania surowego mleka i niepasteryzowanych
przetwordw mlecznych (zwtaszcza z nieznanych zrédet);
Wykonywanie badan profilaktycznych.

24

Giardioza

Uzywanie odziezy ochronnej, gumowych rekawic i gumowego
obuwia przy pracy ze zwierzetami;

Przestrzeganie zasad higieny (czeste mycie rak, zwtaszcza po
kontakcie ze zwierzetami i ich odchodami);

Unikanie picia wody z niekontrolowanych zrddet;

Mycie warzyw i owocow przed spozyciem;

Wykonywanie badan profilaktycznych.
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Tabela 9. Posrednie metody profilaktyki choréb odzwierzecych (w tym
odkleszczowych) u pracownikéw stuzb weterynaryjnych.

Jednostki

Rhorobowe Metody posrednie
Informowanie oséb korzystajacych z ustug weterynaryjnych
0 sposobach zabezpieczania zwierzat domowych przed
kleszczami;
Informowanie wtascicieli zwierzat domowych o koniecznosci
Choroby SIS fn 4
systematycznego sprawdzania siersci zwierzat i o sposobach
odkleszczowe

(w tym borelioza)

prawidtowego usuwania kleszczy z powtok ciata;

Zalecanie wtascicielom gospodarstw usuwanie zarosli i krzewéw,
szczegblnie w poblizu budynkéw mieszkalnych i hodowlanych;
Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznosci zwalczania
gryzoni (zywicieli kleszczy).

Leptospiroza

Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznosci zwalczania
gryzoni w obrebie gospodarstwa (z uwzglednieniem budynkéw
mieszkalnych, pomieszczen hodowlanych i magazynowych);
Informowanie wtascicieli bydta, Swin, owiec, kdz, koni o objawach,
jakie moga sie pojawic u zwierzat hodowlanych na skutek
zakazenia Leptospira spp.

Toksoplazmoza

Zalecanie wtascicielom gospodarstw ograniczania dostepu kotéw,
szczeg6lnie do pomieszczen hodowlanych oraz do zrédet wody;
Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznoéci zwalczania
gryzoni w pomieszczeniach hodowlanych i magazynowych;

Gorgczka Q

Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznosci
zwalczania gryzoni (zywicieli kleszczy) w obrebie gospodarstwa
(z uwzglednieniem budynkéw mieszkalnych, pomieszczen
hodowlanych i magazynowych);

Zalecanie wtascicielom gospodarstw usuwanie zarosli i krzewéw,
szczegoblnie w poblizu budynkéw mieszkalnych i hodowlanych;
Informowanie wtascicieli zwierzat domowych o sposobach ich
zabezpieczania przed kleszczami.

Bablowica
jednojamowa

Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznosci
ograniczania dostepu dzikich zwierzat (liséw, wilkéw, zdziczatych
kotéw i psow);

Informowanie wtascicieli o koniecznosci systematycznego
odrobaczania zwierzat domowych oraz wykonywania badan
kontrolnych na obecno$¢ pasozytéw.
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Kryptosporydioza

Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznosci zwalczania
gryzoni w obrebie gospodarstw wiejskich;

Informowanie wtascicieli gospodarstw o koniecznosci
ograniczania dostepu dzikich zwierzat (lisy, dziki) do pomieszczen
hodowlanych;

Informowanie o koniecznosci ochrony zrédet wody oraz gleby
(zwtaszcza miejsc gdzie s uprawiane warzywa i owoce) przed
zanieczyszczeniem odchodami zwierzat i ludzi;

Zalecanie wtascicielom zwierzat hodowlanych stosowania
zabiegdéw utrzymujacych prawidtowa odpornos$¢ zwierzat oraz
zapewnianie prawidtowych warunkéw dobrostanu zwierzat.

Giardioza

Informowanie o koniecznosci ochrony zrédet wody oraz gleby
(zwtaszcza miejsc gdzie s uprawiane warzywa i owoce) przed
zanieczyszczeniem odchodami zwierzat i ludzi;

Informowanie o zasadach przestrzegania higieny (szczegélnie po
kontakcie ze zwierzetami lub ich odchodami).

VII. Ewaluacja programu

Tabela 10. Wskazniki ewaluacji programu profilaktycznego.

Dziatanie

Wskazniki

Badania
profilaktyczne

Liczba pracownikéw stuzb weterynaryjnych poddana badaniom
diagnostycznym w kierunku choréb odzwierzecych (w tym
odkleszczowych) podczas badan wstepnych, okresowych

i biezacych w danym roku;

Liczba zleconych badan diagnostycznych w kierunku choréb
odzwierzecych (w tym odkleszczowych) podczas badan
wstepnych, okresowych i biezacych w danym roku.

Monitoring

Liczba zgtoszonych przypadkéw zachorowan z grupy choréb
zakaznych i zakazer w danym roku;

Liczba zgtoszonych przypadkéw choroby zawodowej w grupie
choréb zakaznych lub pasozytniczych w danym roku.

Edukacja

Liczba pracownikéw uczestniczacych w szkoleniach (co 2-3 lata);
Liczba pracownikéw uczestniczacych w seminariach (co 2 lata);
Liczba pracownikéw korzystajacych z internetowych kurséw

i szkoler w danym roku.
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Biologiczne czynniki zagrozenia zawodowego stanowia bardzo istotny,
cho¢ nie do korica poznany problem w dziedzinie medycyny pracy i zdro-
wia publicznego. Wazne jest podejmowanie dziatan majacych na celu roz-
poznanie, a w nastepstwie zmniejszenie narazenia na szkodliwe czynniki
biologiczne. W tym celu uzasadnione jest podjecie krokéw zmierzajacych
do prowadzenia badan naukowych oraz zbierania informacji na temat
biologicznych zagrozen ze strony srodowiska pracy, jak réwniez prowa-
dzenie dziatan w obszarze edukacji i promocji zdrowia dla zapewnienia
poprawy warunkow i bezpieczenstwa pracy pracownikom stuzb wetery-
naryjnych.
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