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Objawy zmian w cicle, ktore towarzysza kobietom w okresie okotomenopauzalnym,
stanowig przyczyne wielu probleméw zaré6wno zdrowotnych, jak 1 psychologicznych.
Wptywaja takze na jakos$¢ zycia oraz samooceng. Problemy te dotycza wielu milionéw kobiet
— dane demograficzne wskazuja, ze obecnie kazdego roku okoto 25 milionéw kobiet na
$wiecie przechodzi menopauze. Przeprowadzone oszacowania wskazuja wyrazna tendencje
do zwickszania si¢ liczby kobiet w wieku 50 lat i wiecej na calym Swiecie. Szacuje si¢, ze w
2030 r. kobiety w tej grupie wiekowej beda stanowily ponad 20% calej populacji.

Skutkiem wydtuzenia si¢ $redniej Zycia kobiet jest fakt, ze coraz wigcej kobiet
doswiadcza okresu menopauzalnego oraz, ze okolo jedna trzecia ich Zycia przypada na czas
po menopauzie. W konsekwencji uwzglednienie sytuacji i potrzeb tej grupy kobiet jest wazne,
zwlaszcza, ze nadal nie sa one wlasciwie rozpoznawane. Zmieniajace si¢ warunki spoteczne
wymagajg od kobiet dobrego zdrowia, satysfakcji z zycia 1 wysokiej samooceny, a wszelkie
od tego odstepstwa sg pigtnowane. Negatywne zmiany zwigzane z menopauzg czesto
traktowane sg jako czynniki wyzwalajace szereg zaburzen emocjonalnych, szczegdlnosci w
grupie kobiet po 50 roku zycia pracujacych zawodowo. Niewatpliwie objawy somatyczne
laczg sie z psychologicznymi, s3 one jednak bardzo zindywidualizowane 1 wynikaja z szeregu
zmiennych. Gorsze funkcjonowanie psychosomatyczne kobiet w okresie menopauzalnym
moze rzutowaé na odczuwang satysfakcje z zycia i samooceng. Jakos¢ zycia pogarszaja

naturalne, fizjologiczne objawy: wazomotoryczne, somatyczne 1 psychiczne.



Ogromne znaczenie dla poprawy stanu zdrowia i1 samopoczucia kobiet w okresie
menopauzy ma niewatpliwie aktywno$¢ fizyczna. Im wyzszy poziom codziennej aktywnosci
ruchowej 1 wigksza wydolnosé fizyczna, tym mniejsze ryzyko rozwoju chordb przewlektych, w
tym chordb ukladu krazenia i choréb metabolicznych. Bez wzgledu na to, jaka forma a osci
fizyczne] jest podejmowana przed kobiety w okresie menopauzy, w organizmie dochodzi do
korzystnych zmian adaptacyjnych, co w konsekwencji da poprawe stanu zdrowia zaré6wno w
aspekcie prewencyjnym, jak rowniez w klinicznym. Nie mozna jednak zapomnie¢ o dwoch
waznych kwestiach: dostosowaniu aktywnosci fizycznej do obecnego stanu zdrowia kobiety oraz
o codziennej, systematycznej aktywnosc¢ fizycznej.

Niejednoznaczno$¢ wynikéw badan, prowadzonych w licznych osrodkach w kraju i
zagranicg nad przezywaniem przez kobiety menopauzy z punktu widzenia zdrowotnego i

psychologicznego, sktania do prowadzenia dalszych poszukiwan 1 rozwazan w tej] kwestii.

W swietle powyzszego, istotnym jest podjecie przez Doktorantke tematu rozprawy dot.
Tolerancja umiarkowanego wysitku kobiet w okresie okoto-i pomenopauzalnym pracujgcych

umystowo - wybrane aspekty zdrowotne.

Przedtozony do recenzji maszynopis rozprawy doktorskiej Pani lek. med. Katarzyny
Beaty Sledziewskiej, pt.: ,.Tolerancia umiarkowanego wysitku kobiet w okresie okolo-i
pomenopauzalnym pracujgcych umystowo-wybrane aspekty zdrowoine” jest wigc niezmiernie
aktualny 1 wazny, wychodzi bowiem naprzeciw potrzebie poprawy stanu zdrowia kobiet w

okresie okoto-1 pomenopauzalnym.

Maszynopis rozprawy zawiera 178 stron tekstu o wymiarze A4. Uklad rozprawy jest:
przejrzysty, logiczny 1 spdmy. W strukiurze pracy zamieszczono pigé powigzanych
tematycznie czgscl.

Pi$miennictwo wykorzystane w pracy liczy 214 pozycji z literatury obcej, jak 1

krajowej. Pismiennictwo zostato dobrane prawidtowo.
I OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY
Obejmuje ona 18 stron tckstu. Opracowana zostala na podstawie dostepnego

przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i obcego. Doskonale i w sposéb interesujacy

wprowadza czytelnika w problematyke rozprawy.



Na wstgpie Doktorantka podejmuje probe zdefiniowania pojecia menopauza,
nastepnie porusza kwestie wptywu wysitku fizycznego na organizm (m.in. na uktad nerwowy,
na elementy morfotyczne krwi 1 osocza, na stgzenie lipoprotein w surowicy krwi, na tkanke
kostna i na wydzielanie zenskich hormonow plciowych). Przedstawiono rowniez istotng
kwestie dotyczacg aktywnosci fizyczne] w okresie menopauzy oraz znaczenia suplementacji
diety w okresie okotomenopauzalnym.

Od poczatku rozprawy widoczna jest tendencja Doktorantki do wnikliwego
rozwazania kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskie;j.

Warto$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej, a tym samym przygotowanie teoretyczne
Doktorantki oceniam jako bardzo dobre.

1 OCENA METODYKI BADAN

Glownym celem pracy byta analiza zwigzku wybranych uwarunkowan zdrowotnych z
umiarkowang tolerancja wysitku u kobiet w okresie okolomenopauzalnym i
pomenopauzalnym pracujacych umystowo.

Przyjeto siedem poprawnie postawionych celow szczegOlowych, ktore zostaly dobrze
uzasadnione 1 pozwolity na ukierunkowanie Doktorantki w realizacji celu gléwnego pracy.

Badaniami zostala objeta dobrze dobrana grupa 300 kobiet w wicku 44-66 lat
pracujacych w roznych instytucjach w charakterze pracownikoéw umystowych na terenie
wojewoOdztwa lubelskiego.

Badane kobiety podzielono na trzy grupy wedlug ich statusu reprodukcyjnego: 100
kobiet we wczesnym okresie okolo menopauzalnym (miesiaczkujace z FSH pomizej 20
mlU/ml); 43 kobiety w péZnym okresie okolo menopauzalnym (miesigczkujagce z FSH 20
mlU/ml 1 wigcej) oraz 157 kobiet po menopauzie (nie miesigezkujace od co najmniej 12

miesiecy).

Zastosowane narzedzia badawcze: 1. Do oceny tolerancji umiarkowanego wysitku
wykorzystano test marszu 6 minutowego (6MWT - 6 Minutes Walking Test), ktdry ma na
celu ocene zdolnosci do wysitku; 2. Badania ankietowe, na ktore skladalo si¢ 5
kwestionariuszy: wywiad ginekologiczno-potozniczy, Inwentarz Zachowan Zdrowotnych,
Skala Depresji Becka, Atenska Skala Bezsennosci oraz metryczna badanych. Na potrzeby

niniejszych badan wykonano réwniez badania lekarskie oraz badania laboratoryjne.



Narzedzie badawcze zostato dobrze opracowane i sg whasciwe do przyjetych celow i

zatozen pracy.

Analize 1 wnioskowanie statystyczne przeprowadzono przy pomocy uznanych metod
analiz 1 wnioskowania statystycznego. Statystyczng analize zebranych danych wykonano w

statystycznym pakiecie komputerowym STATISTICA.

Wyniki badan poddano wnikliwej, bardzo dobrej i profesjonalnej analizie
statystyczne;j.
Metodyke badan oceniam bardzo dobrze.

i OCENA CZESCI BADAWCZEJ

Ocenie szczegdtowej poddano czgs¢ IV 1 'V pracy zamieszczonych na 114 stronach
tekstu w ktorych przedstawiono wyniki badan, omdwienie wynikdéw badan i dyskusje.

W sposéb interesujacy oméwiono wyniki badan, w kontekscie uzyskania odpowiedzi
na postawione pytania badawcze.

Analizy zostaly wykonane w sposdb wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi
opracowaniami statystycznymi. Opracowanie graficzne wynikow w formie 72 tabel i 47 rycin

wzbogacilo prezentacje wynikdw i je uwiarygodnito.

Dyskusje badan Autorka przeprowadzila w sposdb interesujacy, profesjonalny,
poréwnujac swoje wyniki badan z wynikami badan innych Autoréw. Na uwage zastuguje
takt, iz Doktorantka wykorzystata do napisania dyskusji bogata literature zaréwno krajowa,
jak 1 obca.

1. OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Doktorantka przedstawila wynikajacych z badan pie¢ wnioskéw. Wnosza one cenne,
wazne wartosci teoretyczne, jak i praktyczne dla nauk o zdrowiu.
W rozprawie na szczegdlng uwage zashuguja nastepujace wnioski:
1. Badane kobiety pracujace umystowo mialy umiarkowang tolerancje¢ umiarkowanego

wysitku.



2. Tolerancja umiarkowanego wysitku, byla skorelowana ujemnie z wiekiem, ilorazem
obwodu talii do obwodu bioder (WHR) oraz nagromadzeniem tkanki thuszczowej oraz
nasileniem naczynio-ruchowych objawéw menopauzalnych badanych kobiet.

3. Tolerancja umiarkowanego wysitku, byla dodatnio skorelowana ze stezeniem
witaminy D w surowicy krwi badanych kobiet, z ogdélnym wskaznikiem nasilenia
zachowan zdrowotnych, jak réwniez z nasileniem prawidtowych nawykow
zywieniowych.

4. Niezbedna jest efektywna promocja aktywno$ci fizycznej u kobiet w okresie
okotomenopauzinym i pomenopauzalnym pracujacych umystowo i budowania w tym

zakresie modelowych rozwiazan kultury pracy.

Istotnym walorem pracy i uzyskanych wynikow badan jest to, iz moga one byé
przydatne lekarzom, pielegniarkom, specjalistom zdrowia publicznego, jak i osobom

zainteresowanym niniejszga tematyka.

Reasumujac

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska przedstawia duza warto$¢ naukows

teoretyczna i praktyczna. Zostata bardzo dobrze wykonana.
Stad tez rozprawe doktorska Pani lek. med. Katarzyny Beaty Sledziewskiej oceniam
jako bardzo dobrg bowiem: zawiera dobrze i interesujgco opracowang czes¢ teoretyczna,

analizuje istotny spotecznie problem, ma duzg warto$¢ teoretyczng i praktyczna.

Uwagl recenzenta:

Recenzent nie wnosi uwag do oceniangj rozprawy.
Gratuluj¢ Pani prof. dr hab. n. med. Iwonie Bojar promotorstwa pracy, oraz Promotorowi

pomocniczemu Panu dr n. med. Mariuszowi Gujskiemu - Doktorantki i tak wysoko ocenione;j

pracy.



Osobowos$¢ Autorki 1 opanowanie warsztatu naukowego, oryginalnos¢ podejscia do
badan w niektérych fragmentach pracy, jej dociekliwos¢ naukowa, starannos¢ w
gromadzeniu materiatlow 1 wykonaniu analiz, upowaznia mnie do wystawienia wysokiej
oceny pracy.

Niniejsza rozprawe kwalifikuje ze wzgledu na wysoka jej oceng, znaczenie
teoretyczne dla nauk o zdrowiu, jak i praktyczne.

Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. or 65, poz. 595 z p6z. zm.).

Dlatego proponuje Panu Dyrektorowi dr hab. n. med. Lechowi Panasiukowi i
Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie, o dopuszczenie Pani lek.
med. Katarzyny Beaty Sledziewskiej, do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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