KATEDRA I ZAKtAD PATOFIZJOLOGII

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W LUBLINIE
ul. Jaczewskiego 8b, 20-090 Lublin
Tel.: +48-81-448 65 00, Fax: +48-81-448 65 01

Lublin, 31 pazdziernika 2019

OCENA
pracy doktorskiej mgr inz. Grazyny Silskiej
pt: ,, Wplyw zdrowotny i ocena zawartosci kwasow tltuszczowych nasion z kolekcji
zasobow genetycznych Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.)”
wykonanej pod kierunkiem dr hab. n. o zdr. Grzegorza Raszewskiego
w Instytucie Medycyny Wsi im. Witolda ChodZki w Lublinie.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska liczy 146 stron wydruku komputerowego A4. We
Wstepie na 7 stronach Doktorantka opisuje krétko role tluszczu w diecie cziowieka oraz
przedstawia charakterystyke kwaséw tluszczowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwasu -
linolenowego z rodziny ®-3 i kwasu linolowego z rodziny ®-6. Przedstawia roéwniez opis
metabolizmu obu kwaséw tluszczowych w organizmie czlowieka oraz rekomendacje co do ilosci
spozywanych ttuszczéw 1 wolnych kwasow ttuszczowych. Doktorantka zamie$cita takze informacje
o zawartosci tych kwasow ttuszczowych w roslinach oleistych, skupiajac swojg uwage na nasionach
Inu i na odmianach Inu wykorzystywanego do produkcji ttuszczu. Pod koniec Wstepu, umieszczony
zostal opis dotyczacy ochrony zasobéw genowych gatunkéw Inu oraz przedstawiona zostata idea
opracowania Mig¢dzynarodowej Bazy Danych Lnu. We Wstepie zacytowano tgcznie 33 pozycje
aktualnego pismiennictwa, opublikowanego po roku 2000.

Celem pracy doktorskiej byta ocena kolekcji zasobow genetycznych Inu zwyczajnego
(Linum usitatissimum L.) pod wzgledem cech uzytkowych: morfologii roslin oraz sktadu
1 zawartosci kwasow tluszczowych w nasionach, aby wskazac¢ najkorzystniejsze z punktu widzenia
profilaktyki zdrowia genotypy w celu ich rozpowszechnienia w uprawach.

Metodyke badan Doktorantka opisata na 1 stronie podajac, ze charakterystyke cech
morfologicznych Inu opracowano za pomoca listy deskryptorow, wsrod ktorych oceniata m.in.:
dlugos¢ ogolng roslin, dtugos¢ techniczng todygi, srednice w $rodku dtugosci technicznej todygi,
dhugos$¢ wiechy, liczbe rozgatezien i mase 1000 nasion. Sktad kwasow ttuszczowych oznaczono
z wykorzystaniem chromatografii gazowej estrow metylowych kwasow ttuszczowych a zawartos$¢
thuszczu oznaczono analizg bliskiej podczerwieni spektrofotometrem.

Wyniki Doktorantka zaprezentowata na 7 stronach, zamieszczajac 8 zbiorczych tabel, przy
czym tabele 1-7 opisuja morfologiczng charakterystyke 90 obiektow z kolekcji zasobow
genetycznych Inu zwyczajnego. Tabela 8 zawiera zakres zmiennosci kwasow ttuszczowych dla 123
obiektéw Inu zwyczajnego. Podsumowanie gldéwnych wynikow Doktorantka przedstawita na 1
stronie w postaci 5 punktow, zawierajacych zakresy maksymalnych i minimalnych zawartosci
procentowych tluszczu, kwasu a-linolenowego i kwasu linolowego.



Whioski wynikajace z rozprawy doktorskiej jako Podsumowanie, Doktorantka opisata na 2
stronach w postaci 5 punktow. Catos¢ rozprawy doktorskiej zamyka streszczenie pracy po polsku
1 po angielsku.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska stanowi zbidr 10 opublikowanych artykutow,
opatrzonych stosownymi oswiadczeniami wspolautoréw publikacji o wiodacej roli mgr inz.
Grazyny Silskiej podczas przygotowywania publikacji.

Ocena merytoryczna publikacji stanowiacych prace doktorska:

1. Silska G, Praczyk M. Ocena obiektow kolekcyjnych Inu oleistego (Linum usitatissimum L.).
Evaluation of the collection accessions of linseed (Linum usitatissimum L.). Ro$liny Oleiste
— Oilseed Crops 2012; 33(1): 127-138.

Publikacja z 2012 r., zawiera zestawienie i krétka charakterystyke 12 rodéw hodowlanych i 6
odmian Inu oleistego, pod wzgledem cech morfologicznych oraz wskaznikow zawartosci ttuszczu
wraz z procentowg zawartoscig kwasoéw ttuszczonych. Publikacja ta nie zawiera niestety zadnych
informacji o prozdrowotnych wtasciwosciach Inu.

2. Silska G. Genetic resources of flax (Linum usitatissimum L.) as very rich sources of a-
linolenic acid; Herba Polonica 2017; 63(4): 26-33.

Publikacja z 2017 r., opisuje zawarto$¢ poszczegdlnych kwaséw thuszczowych w 9 odmianach Inu
wystepujacych w polskiej kolekcji roslin. Jednakze, poza procentowg zawartoscig poszczegdlnych
kwasow tluszczowych w Inie oraz innych produktach roslinnych (jak np.: oleju stonecznikowym,
oleju sojowym, oleju kukurydzianym, oleju z pestek winogron i oleju z oliwek) nie ma zadnej
informacji o prozdrowotnym dziataniu oleju Inianego. Podsumowanie publikacji réwniez
przedstawia jedynie zawarto$¢ poszczegolnych kwaséw tluszczowych w  poszczegdlnych
odmianach Inu, bez wskazania jednoznacznego, ktéra z tych odmian jest najlepsza do zastosowania,
aby osiggna¢ jak najbardziej wartosciowy olej, ktory mozna by zastosowac u ludzi.

3. Silska G. The unique composition of fatty acids of flax, from the Linum usitatissimum L.
collection. Biomedical Journal of Scientific & Technical Research 2019; 18(4): 13731-
13736.

Publikacja z 2019 r., opisuje zawartos¢ poszczegdlnych kwasow ttuszczowych w 14 odmianach Inu
wystepujacych w polskiej kolekeji roslin. Jednakze, poza procentowa zawartoscig poszczegdlnych
kwasow tluszczowych w Inie (w podziale na nasycone, jedno-nienasycone i wielo-nienasycone
kwasy tluszczowe) nie ma wskazania, ktéra analizowana odmiana Inu jest najkorzystniejsza do
uprawy, z punktu widzenia prozdrowotnych wlasciwosci oleju z Inu.

4. Silska G., Walkowiak M. Comparative analysis of fatty acid composition in 84 accessions
of flax (Linum usitatissimum). Journal of Pre-Clinical and Clinical Research 2019; 13(3):
118-1209.

Publikacja z 2019 r., oprécz charakterystyki Inu zawiera analityczny opis zawartosci 5 kwasow
thuszczowych obecnych w oleju z nasion Inu (kwas palmitynowy, stearynowy, olejowy, linolowy
i a-linolenowy). Detekcja chromatograficzna i analiza spektrofotometryczna zostata przeprowa-
dzona dla 84 odmian Inu: z Europy (39 odmian), Ameryki Poludniowej (13 odmian) i Ameryki



Po6inocnej (25 odmian) i 7 odmian o nieznanym pochodzeniu. Doktorantka opisata prozdrowotne
wlasciwosci nienasyconych kwasow tluszczowych (tj. kwasow linolowego i a-linolenowego)
w aspekcie zapobiegania rozwojowi nowotwordw jelita grubego, prostaty i raka piersi.
W publikacji brakuje jednak jednoznacznego wskazania, ktéra z przebadanych odmian jest
najbardziej korzystna dla zdrowia czlowieka.

5. Silska G., Kozak J., Rajewicz M., Mankowska G. Charakterystyka morfologiczna
genotypow Inu (Linum usitatissimum L.) pochodzacych z Polski. Polish Journal of
Agronomy 2014; 17: 38-47.

Publikacja z 2014 r., zawiera charakterystyke morfologiczng 49 genotypow Inu pochodzacych
z Polski. Jednakze, oprécz opisu budowy morfologicznej genotypdéw Inu, publikacja ta nie zawiera
zadnej informacji o zdrowotnych aspektach stosowania Inu.

6. Silska G. Characterization and evaluation of morphological trials, biological features and
seed field of 23 flax accessions (Linum usitatissimum L.) of different geographical origins;
Herba Polonica 2018; 64(4): 1-13.

Publikacja z 2018 r., zawiera charakterystyke morfologiczng 23 odmian Inu pochodzacych
zroznych regiondw geograficznych tj. Rosji, Niemiec, Afganistanu, Holandii i Ukrainy.
Prozdrowotne wlasciwosci Inu opisane sg jedynie skrétowo we wstepie.

7. Silska G. Opis dwunastu dawnych odmian Inu wyhodowanych w Polsce. Zagadnienia
Doradztwa Rolniczego 2017; 3: 111-122.

Publikacja z 2017 r., zawiera charakterystyke morfologiczng 12 odmian Inu uprawianych dawniej
w Polsce. Praca oprocz opisu morfologicznego odmian Inu, zawiera opisy plonu ogdlnego, plonu
stomy, plonu nasion oraz procentowg zawarto$¢ wtokna w poszczegdlnych odmianach. Niestety,
oprocz opisu budowy morfologicznej odmian dawnych Inu, publikacja ta nie zawiera zadnej
informacji o zdrowotnych aspektach stosowania Inu.

8. Silska G., Praczyk M. Deskryptory charakterystyki i waloryzacji Migdzynarodowej Bazy
Danych Lnu. Biuletyn Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin 2013; 268: 161-171.

Publikacja z 2013 r., przedstawia 27 deskryptorow opisujagcych budowe Inu pod wzgledem
morfologicznym (17 deskryptoréw), biologicznym (4 deskryptory) i rolniczym (6 deskryptorow).
Publikacja ta nie zawiera zadnej informacji o zdrowotnych aspektach stosowania Inu.

9. Bocianowski J., Silska G., Praczyk M. Analiza wspotzaleznosci miedzy plonem nasion a
cechami ilosciowymi Inu oleistego (Linum usitatissimum L.). Analysis of relationships
between seed field and quantitative traits of oilseed flax (Linum usitatissimum L.). Rosliny
Oleiste — Oilseed Crops 2013; 34 (2): 267-278.

Publikacja z 2013 r., opisuje zaleznosci pomiedzy plonem nasion Inu a wybranymi cechami
ilosciowymi (tj. wysokoscig roslin, dlugoscig techniczna, dtugoscig wiechy, srednicg todygi, liczbg
rozgalezien, masa 1000 nasion, plonem ogoélnym i plonem stomy). Publikacja ta nie zawiera zadnej
informacji o zdrowotnych aspektach stosowania Inu.

10. Silska G., Bocianowski J., Nowosad K., Praczyk M. Evaluation of some morphological
traits of flax gene resources (Linum usitatissimum L.) collected within 1955-1971 in
Poland). Ocena niektdérych cech morfologicznych zasobéw genowych Inu zwyczajnego
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(Linum usitatissimum L.) zgromadzonych w latach 1955-1971 w Polsce. Rosliny Oleiste -
Oilseed Crops 2015; 36: 85-96.

Publikacja z 2015 r., opisuje cechy morfologiczne odmian Inu zgromadzonych w latach 1955-1971
w Polsce (). wysoko$¢ roslin, dtugos$¢ techniczng todygi, dlugos¢ wiechy, liczba rozgatezien
wiechy, grubos¢ todygi, wysmuktos¢ todygi i masa 1000 nasion). Publikacja ta nie zawiera zadnej
informacji o zdrowotnych aspektach stosowania Inu.

Dysertacja doktorska stanowigca zbidr opublikowanych artykutdow naukowych zostata

przygotowana starannie. Jednakze zobowigzku recenzenta musze wspomnie¢ o niescistosciach,
ktére nie umniejszaja walorow naukowych i poznawczych rozprawy doktorskiej. Otoz:

Strona 5. Skrét ,,proc.” zamiast symbolu ,,%” jest niezrecznym posuni¢ciem przy pisaniu
pracy.

Strona 6. ,.fancuch weglowodanowy” z desaturacjg do aktywnych biologicznie kwasow
eikozapentaenowego i dokozaheksaenowego powinien by¢ ,,tancuchem weglowodorowym”.
Strona 7. Ujednolicony powinien by¢ sposéb cytowania artykutow w tekscie. W chwili
obecnej we Wstepie mozna spotkaé sposob cytowania zaréwno polski, jak i angielski tj.: ,.et
al.” sgsiaduje z ,,i wsp.”, a zamiast spdjnika ,,i” przy cytowaniu nazwisk 2 autorow,
wystepuje anglojezyczny odpowiednik ,,and”.

Strona 7. Zamiast ,,choréb autoimmunologicznych” powinno by¢ ,,chorob ,,autoimmuniza-
cyjnych”.

Strona 8. Stwierdzenie, ze ,nadmiar powstajacych z wielonienasyconych kwasdéw
thuszczowych -6 substancji poteguje reakcje zapalne w organizmie — doprowadzajac do
powstawania bardzo powaznych choréb w tym choréb nowotworowych, metabolicznych
(np. cukrzyca), uktadu sercowo-naczyniowego czy uktadu nerwowego” jest bardzo daleko
idgcym uproszczeniem, poniewaz etiologia w/w chordb jest ztozona i wieloczynnikowa.
Strony 11-13: Bibliografia do Wstepu: Cytowania prac powinny by¢ ujednolicone pomiedzy
spisem piSmiennictwa a poszczegolnymi cytowaniami w tekscie np.: nie ma w spisie
zacytowanych prac: WHO 2004b; Report 2010; Silska 2004;

Ponadto, powinno by¢: Balasifiska i wsp., 2010; Plourde i Cunnane 2007; Straczkowski
1 Karczewska-Kupczewska 2015; Nie wiadomo, ktory rok powinien by¢ przypisany do
pracy: Burdge i Calder 1999 czy 2005?

Strony 22-28: Nie wyjasniono dlaczego morfologiczng charakterystyke przeprowadzono dla
90 obiektow z kolekcji zasobdéw genetycznych Inu zwyczajnego, a zakres zmiennosci
kwasow ttuszczowych oceniono dla 123 obiektow Inu zwyczajnego. Czy te same kolekcje
mialy inny sktad thuszczowy?

Strona 141. Punkt 2 Podsumowania nie jest zwigzany z badaniami przedstawionymi
w publikacjach, a stwierdzenie, ze ,,Polska kolekcja Inu zwyczajnego [...] posiada jeden
z najkorzystniejszych w $wiecie roslin sktad i proporcje wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych ...” jest nieuprawnione bo w pracy nie przedstawiono sktadow i proporcji
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych dla innych roslin.

Strona 141. Punkt 3 Podsumowania (oprdcz tego, ze jest stylistycznie nie do przyjecia),
przedstawia zagadnienia, ktore nigdy nie byly badane w niniejszych publikacjach, a bedace
jedynie domystami Doktorantki. Przeciez Doktorantka nie badala ,,szkodliwej dla zdrowia
kilkunastokrotnej przewagi w spozywanej diecie, kwaséw z rodziny kwasu linolowego (-
6), w stosunku do kwasow z rodziny kwasu a-linolenowego (®-3)”.



Doktorantka nie badala rowniez ,,niekorzystnych zmian proporcji, zwigzanych z rozwojem
cywilizacji czyli zmiang sposobu odzywiania (brak ryb w diecie, wzrost konsumpcji
zywnosci przetworzonej)”. Nie badata ,zmiany sposobu gospodarowania, ktora
spowodowala, ze migso zwierzat gospodarskich i jaja zawierajg znacznie mniej, niz kiedys
kwasu o-linolenowego”. Czy istniejg takie badania obrazujgce spadek zawartosci
poszczegdlnych wielonienasyconych kwaséw thuszczowych w migsie i jajach? Do jakiego
okresu czasu odnosi si¢ stowo ,kiedys”?

Biorgc pod uwage fakt, iz przedlozona do oceny rozprawa doktorska dotyczy dziedziny
nauk o zdrowiu, w mojej ocenie nie powinna sktadac¢ si¢ z 10 publikacji. Tylko publikacja 3-cia i 4-
ta zawiera informacje o zdrowotnym aspekcie stosowania kwaséw tluszczowych pozyskiwanych
z Inu. Reszta publikacji wchodzacych w sktad cyklu opisuje wlasciwosci morfologiczne Inu jako
rosliny (tj. wysokos¢ roslin, dtugos¢ techniczng todygi, dtugo$é wiechy, $rednica lodygi, liczba
rozgatezien, masa 1000 nasion, plon ogoélny i plon stomy), ktére znajdujg sie¢ w kregu
zainteresowania nauk rolniczych, a ich ocena merytoryczna wykracza poza kompetencje recenzenta
nauk o zdrowiu. Zatem tylko te 2 publikacje powinny wejs¢ w sktad cyklu osiggniecia Doktorantki
do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o zdrowiu. Oceniajgc tylko te 2 prace, Doktorantka
dokonata zestawienia danych i napisania publikacji, bo jak zreszta ujawnila w stosownych
oswiadczeniach, analize skladu chemicznego wolnych kwasow tluszczowych dokonatl inny
pracownik Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Poznaniu (praca 4). Te 2 publikacje, zostalty
opublikowane w 2019 r., podczas gdy pozostale prace opublikowano w latach 2012-2018.

Mozna odczuwaé duzy niedosyt informacji dotyczacych rekomendacji odmian Inu do
zastosowania u ludzi celem poprawy ich zdrowia i prozdrowotnym ich wptywie na cztowieka, bo
przeciez to bylo gléwnym celem tej rozprawy doktorskiej (strona 19 — ostatnie zdanie).

Konkludujac stwierdzam, ze 2 prace spelniaja kryterium prac z zakresu nauk o zdrowiu,
zatem tylko te 2 prace mogg stanowi¢ zbior opublikowanych artykutéw naukowych (wg rozumienia
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - art. 187, ust. 3). Ponadto,
publikacje te przeszly pozytywnie proces recenzowania artykutow naukowych w czasopismach
(Biomedical Journal of Scientific & Technical Research oraz Journal of Pre-Clinical and Clinical
Research), przez zewnetrznych recenzentow. Niewlasciwy wg mnie dobdr 8 publikacji do ,,zbioru
opublikowanych artykutéw naukowych, bedacych podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora” nie
moze stanowi¢ przestanki do negatywnej oceny catej rozprawy doktorskiej, a jedynie moze
$wiadczy¢ o niewtasciwym zinterpretowaniu zawartosci artykutdéw pod wzgledem przynaleznosci
do dziedziny nauk o zdrowiu.

Z kolei, art. 187, ust. 1 1 2, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, jednoznacznie wskazuje, ze ,,rozprawa doktorska prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng
[...] oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej”, przy czym ,przedmiotem
rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, oryginalne rozwigzanie
w zakresie zastosowania wynikow wiasnych badan naukowych [...].”

Zatem, majac na uwadze powyzsze wskazania z Ustawy (art. 187), przedlozong do oceny
rozprawe doktorska mgr inz. Grazyny Silskiej pt: ,,Wphw zdrowotny i ocena zawartosci kwasow
ttuszczowych nasion z kolekcji zasobow genetycznych Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.)”
oceniam pozytywnie (pomimo poczynionych przeze mnie w recenzji sugestii czy uwag), poniewaz
spetnia minimalne wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Jednoczesnie wnioskuje do Rady
Naukowej Instytutu Medycyny Wsi o dopuszczenie mgr inz. Grazyny Silskiej do dalszych etapow



przewodu doktorskiego. Za przyjeciem przedtozonej rozprawy doktorskiej moze przemawiaé fakt,
iz czasopisma w ktorych opublikowano te 2 artykuly tj. (Biomedical Journal of Scientific &
Technical Research oraz Journal of Pre-Clinical and Clinical Research), naleza do grupy
czasopism znajdujacych si¢ na liscie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
zaklasyfikowanych do dziedziny nauk o zdrowiu.
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Lublin, 31.10.2019 Prof. dr ha%ﬁ. med. Jarogniew J. Luszczki



