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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr Doroty Maliszewskiej, zatytulowanej:
»Znajomo$¢ i wystepowanie czynnikéw ryzyka choréb ukladu krazenia wsréd
mlodziezy warszawskich szkél §rednich”.

Promotor rozprawy: prof.dr hab.n.med. Alfred Owoc.

Zajecie si¢ przez mgr D. Maliszewska problematyka choréb uktadu krazenia w
rozprawie uwazam za bardzo wazne, gdyz stanowia one ciagle gléwna przyczyne Zgonow
ludnosci w naszym kraju. Wg wszelkich prognoz sytuacja ta bedzie trwa¢ jeszeze przez
kilkanascie co najmniej lat. Stad tez podejmowane sa dziatania zmniejszajace zagrozenia
zdrowia i zycia tymi chorobami: miedzy innymi w Narodowym Programie Zdrowia, czy tez
proponowanych programach zdrowotnych i edukacyjnych. Alarmujace sa informacje, ze w
przysztosei wielu mtodych ludzi bedzie cierpiato z powodu choréb serca i naczyn w zwiazku
z opisywanym w literaturze przedmiotu od wielu lat antyzdrowotnym stylem zycia dzieci i

miodziezy i nie najlepszej znajomosci Jego skutkow zdrowotnych.

Charakterystyka ogélna rozprawy.

Maszynopis rozprawy liczy 209 stron tekstu. W strukturze rozprawy zawarto: czesé
teoretyczng rozprawy na ktorg sklada sie wprowadzenie i dyskusja oraz cze$é badawczo-
opisowa na ktora sklada sie: materiat i metodyka badan oraz wyniki badan z wnioskami i

pismiennictwem.

Cze$¢ teoretyczna rozprawy wprowadza w problematyke chordb uktadu krazenia,

oparta zostata o przeglad wynikéw badan autoréw polskich i obcych. Oméwiono sytuacje

epidemiologiczng w zakresie choréb uktadu krazenia w Polsce i na $wiecie, dzialania



profilaktyczne w zakresie choréb uktadu krazenia oraz szczegdtowo czynniki ryzyka chordb
uktadu krazenia.
Dyskusje przeprowadzono zgodnie z przyjetymi zasadami.

Czgs¢ badawczo-opisowa rozprawy obejmuje zaprezentowanie przyjetej metodyki

badafi oraz przedstawienie wynikow badan, w ktérych oméwiono 0golng charakterystyke
badaf oraz bardzo szczegélowo styl zycia badanych wskazujac na wystepowanie wielu
zachowan antyzdrowotnych. Poddano analizie wyniki dotyczace stanu wiedzy badanych na
temat choréb naczyh i serca, z uwzglednieniem réznych zmiennych réznicujacych. Ponadto
dokonano analizy wystepowania czynnikoéw ryzyka chordb serca i naczyn wsrod badanych.

W czgdei tej zawarto analizy statystyczne oraz opracowania graficzne wynikéw.

Whnioski w liczbie 9, i zestaw dobrze dobranych pozycji pismiennictwa (168 pozycji)

koncza rozprawe.

Ocena merytoryczna rozprawy.

Doktorantka w oparciu o przeglad literatury przedmiotu - trafnie dobrane;j
uzasadniajac podjecie badan dot. znajomosci 1 wystepowania czynnikéw ryzyka chordb
uktadu krazenia wsrod miodziezy warszawskich szkét érednich — prezentuje sytuacje w
swietle wynikéw badan uzyskanych gféwnie w ramach realizacji Programu Polkard Media
Junior, NATPOL PLUS, uznanych autorytetow w tej dziedzinie (prof. prof. Wojnarowska,
prof. Drygasa czy prof. Naruszewicza i innych), podkrelajac, ze sytuacja ta jest alarmujaca,
gdyz w przysztosci wielu miodych ludzi bedzie cierpialo z powodu chordb serca i naczyn,
narasta tez problem zaburzen lipidowych, podwyzszonego nadcisnienia tetniczego, nadwagi i
otylosci, palenia tytoniu, preferowanie biernego odpoczynku (niska aktywnos¢ fizyczna), zla
dieta, spozywanie alkoholu i stres. Opisana sytuacja rosngcego zagrozenia w populacji dzieci
i mlodziezy czynnikami ryzyka chordb ukladu sercowo-naczyniowego — byla istotng
przestanka i pelnym uzasadnieniem do podjecia badan nad poziomem wiedzy i wystepowania
czynnikéw ryzyka choréb uktady krazenia — na podstawie badan przeprowadzonych w
Warszawie. Stad tez wyznaczony cel glowny pracy i cele szczegdlowe s dobrze
sformutowane, sg jasne, logiczne i wazne. Przyjete hipotezy badawcze wskazuja na kierunek
poszukiwania odpowiedzi na istotne pytania badawcze.

Metodyka badan dobrze opracowana, poprawna — pozwolita doktorantce na
osiggnigcie wytyczonych celow. Narzgdzie badawcze dobrze opracowane, sprawdzone w

badaniu pilotazowym — uwiarygodnia osiagniete wyniki. Gléwny rozdziat w rozprawie




stanowia wyniki badan, ktére zostaly przedstawione w trzech odsfonach, jako ogélna
charakterystyka badanych, styl zycia badanych i ich znajomosé czynnikdw ryzyka ChUK oraz
analiza wystepowania czynnikéw ryzyka ChUK wéréd badanej mlodziezy. Rozdzial ten
zostal poprawnie opracowany, zastosowanie analiz statystycznych istotnie wzbogacito
opracowanie i wnioskowanie. Przedstawienie wynikéw w postaci graficznej wplynelo istotnie
na przejrzystos¢ analiz, starannosé i czytelno$é przedstawienia wynikow. Rozdzial ten
oceniam szczegdlnie wysoko, swiadczy on dobrze o dojrzatosci badawczej i analitycznej
Doktorantki. Przeprowadzona przez Autorke — dyskusja — Jjest niezmiernie interesujaca,
poprawna. Doktorantka poréwnuje swoje wyniki badas z wynikami innych Autoréw — w
$posob niezwykle profesjonalny, dojrzaly, merytoryczny.

Whioski sq udokumentowane wynikami badan, sq dobrze sformutowane, logiczne,
wazne zardwno z teoretycznego punktu widzenia, jak i spotecznego. Przedstawiona

rekomendacja ma bardzo wazne znaczenie praktyczne.

Reasumujge:
l. Uwagi recenzenta: Doktorantka ---"material z metodykg badan” zamiescita w

rozdziale 111 zatytulowanym ,,Uzasadnienie i cel pracy” — proponowatbym podniesé
ten podrozdziat do rangi rozdziatu.

2. Ocena koncowa: Oceniam rozprawe doktorska mgr D. Maliszewskiej — pozytywnie:

rozprawa spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, stad tez:
Wnosze do Wysokiej Rady Instytutu Medycyny Wsi o dopuszczenie mgr D.

Maliszewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

prof. zw.dr hab.n.med. Marian Sygit



