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Wypadki drogowe stanowig powazny, ogélnoswiatowy problem zdrowia publicznego,
powodujacy niepetnosprawnos$¢, cierpienie oraz straty ekonomiczne. Sa jedng z gtéwnych
przyczyn zgonéw. W Polsce w wypadkacti komunikacyjnych ginie cztery razy wiecej 0s6b
niz w innych krajach Unii Europejskiej. Ciagle duza jest liczba 0os6b ponoszacych $mier¢ lub
ciezki uszczerbek na zdrowiu z powodu wypadkéw drogowych. Czestymi Swiadkami
wypadkdéw drogowych sg kierowcy, od ktérych pomocy w duzej mierze zaleze¢ moze zycie
lub zdrowie os6b poszkodowanych. Szkolenie z pierwszej pomocy powinien przej$¢ kazdy
uzytkownik ruchu drogowego tym bardziej, ze kazdy kierowca ma obowigzek udzielania
pomocy a jej zaniechanie moze mie¢ powazne konsekwencje. Tymczasem wiekszo$¢
kierowcow nie jest przygotowana do udzielania pierwszej pomocy. W Swietle aktualnego
stanu prawnego - polskiej ustawy karnej - wynika z art. 162, iz kierowca, ktory nie udziela
pomocy osobie znajdujgcej sie w potozeniu grozacym bezpos$rednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie
lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Dodatkowo obowigzek udzielenia pierwszej
pomocy wynika takze z ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.
06.191.1410) - z dnia 20 pazdziernika 2006 r. Albowiem kazdy kto zauwazy osobe lub osoby
znajdujagce sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest Swiadkiem zdarzenia
powodujacego taki stan. w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci, ma obowigzek
niezwtocznego podjecia dziatarn zmierzajagcych do skutecznego powiadomienia o tym
zdarzeniu podmiotéw ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego (art. 4)a takze Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu
drogowym. Kandydaci na kierowcow zgodnie z 8§ 9 ust. 1 pkt 1 lit. b) rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 4 marca 2016 r. w sprawie szkolenia 0s6b
ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i wyktadowcow sg
obowigzani odby¢ szkolenie z pierwszej pomocy w wymiarze 4 godzin.
W praktyce, zakres przekazanych tresci merytorycznych i szkolenia praktycznego, jaki jest
mozliwy do przekazania w ciggu 4 godzin nie jest wystarczajacy. Kierowcy zwykle nie
szkolg sie z zakresu pierwszej pomocy po uzyskaniu prawa jazdy.

Potencjalng grupg os6b udzielajgcych pierwszej pomocy ofiarom wypadkow
drogowych sg wiasnie kierowcy. To w tej grupie kwestie pierwszej pomocy mogg mieé
znaczenie, gdyz stanowig oni najwieksza grupe uczestnikdw ruchu drogowego, sami moga

uczestniczy¢é, w wypadku i sami moga by¢ poszkodowanymi i najczesciej sg naocznymi



Swiadkami wypadku. Zatem jest to bardzo wazny problem zdrowia publicznego a tematyka
jest aktualna i wymagajaca podejmowania interdyscyplinarnych badan w tym zakresie.

Przedstawiona do oceny rozprawa ma ukiad typowy, skilada sie z 9 rozdziatbw z
podrozdziatami, streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), piSmiennictwa w tym 152
publikacji zwartych i artykutdbw w czasopismach, 11 przytoczonych aktéw prawnych i 13

wykorzystanych zrodet internetowych. Rozprawa liczy 151 stron wraz z aneksem.

By¢ moze bytby lepiej nie traktowa¢ jako osobnych rozdziatow streszczenia w jezyku

polskim i angielskim oraz aneksu.

We wprowadzeniu Autor rozprawy analizuje najwazniejsze zagadnienia z badanego obszaru,
wskazujac na dotychczasowy stan wiedzy w oparciu o literature przedmiotu, Poruszane
zagadnienia to: pierwsza pomoc, aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przez
uczestnikow ruchu drogowego, statystyka wypadkéw drogowych na przestrzeni lat 2008 -
2017, skutki zdrowotne wypadkéw drogowych a pierwsza pomoc, szkolenie z pierwszej
pomocy, uregulowania prawne w wybranych krajach Unii Europejskiej dotyczgce szkolenia
dla kierowcdw z zakresu pierwszej pomocy, szkolenia kierowcdéw z udzielania pierwszej

pomocy w Polsce, udzielanie pierwszej pomocy przez kierowcdw - wiedza i umiejetnosci.

Rozdziat ten jest przygotowany wnikliwie i obejmuje najwazniejsze zagadnienia z
tematyki rozprawy doktorskiej. Przygotowany zostat w oparciu o literature przedmiotu
polskojezyczng i anglojezyczng. Warto byloby jednak poszerzy¢ literature o najnowsze

pozycje z ostatnich trzech lat (Autor wskazat jedynie na dwie pozycje z 2020 roku).

Gtownym celem niniejszej rozprawy doktorskiej jest ocena poziomu umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw komunikacyjnych wsrdd kierowcoéw zatrzymanych

przez policje podczas rutynowej kontroli drogoweyj.

Sformutowano réwniez 4 cele szczegdtowe:
1. Ocena wiedzy kierujgcych pojazdami z zakresu udzielania pierwszej pomocy;
2. Okreslenie znajomosci standardowego postepowania z poszkodowanym w sytuacji
wypadku drogowego;
3. Ocena reakcji kierujacych na sytuacje kryzysows;
4. Prdba wskazania rozwigzan ukierunkowanych na poprawe jakosci szkolen

z zakresu pierwszej pomocy.



Badania byty prowadzone w ramach akcji ,NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM!”,
organizowanej we wspotpracy z funkcjonariuszami réznych komend policji w latach 2008 -
2017.
Gtéwny problem badawczy sformutowano w formie pytania: ,Jaki poziom wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy prezentujg kierowcy?”
W rozprawie postawiono cztery problemy szczegétowe:
1) Jaki zaséb wiedzy posiadajg uczestnicy ruchu drogowego w zakresie standardow
postepowania z poszkodowanym?
2) Czy kierujacy pojazdami potrafiliby ratowa¢ ludzkie zycie w sytuacjach
kryzysowych?
3) Jak skuteczny jest obecnie system szkolen z zakresu pierwszej pomocy stosowany
w Polsce?
4) Czy zostata opracowana efektywna metoda prowadzenia szkoler z zakresu udzielania
pierwszej pomocy?
Sformutowano dwie hipotezy badawcze:
1) Umiejetno$¢ i gotowos$¢ udzielenia pierwszej pomocy korelujg z picig, wiekiem
i branza, w ktorej zatrudnieni sg ankietowani;
2) Uczestnictwo w szkoleniu z pierwszej pomocy istotnie zwieksza wiedze na temat
zasad udzielania pierwszej pomocy.
Wydaje sie bardzo trudny do zweryfikowania postawiony problem drugi. Nie ma
mozliwosci symulacji warunkéw kryzysowych, ktére istotnie wpltywaja na
podejmowane decyzje i dzialania. Moze tepiej bytoby postawi¢ probtem dotyczacy
umiejetnosci kierowcow z zakresu pierwszej pomocy i detdaracji icti wykorzystania w
sytuacji bycia Swiadidem wypadku.
Do realizacji badan wykorzystano metode ilosciowg - sondaz diagnostyczny oraz
jakosciowga - wywiad pogtebiony indywidualny ustrukturyzowany. Podstawg do opracowania
niniejszej rozprawy byt autorski kwestionariusz wywiadu. W celu pogtebienia informacji o
ankietowanych kierowcach, uzyskanych w trakcie badan ilosciowych na potrzeby niniejszej
rozprawy przeprowadzono dodatkowo badania jakosciowe z wykorzystaniem metody, jaka
jest wywiad pogtebiony indywidualny ustrukturyzowany. Badane osoby udzielaty odpowiedzi
na 6 pytan, ktére stworzyly przestrzen do swobodnego zaprezentowania ich stanowiska w
obszarze przedstawionego w pracy tematu badawczego.
Kontynuujgc badania warto bytoby rozbudowaé to narzedzie, tak by w wiekszym

stopniu mozna byto oceni¢ stan wiedzy badanych kierowcéw na temat zasad udzielania



pierwszej pomocy. Nalezaloby rozwazy¢ takie zaplanowanie badan, by mozliwe byto
zestawienie wynikéw badan jakosciowych i ilosciowych uzyskanych od poszczegdlnych
respondentéw. Warto byloby takze poszerzy¢ narzedzia badawcze o standaryzowane,

mozliwe do poréwnania z innymi badaniami prowadzonymi w tym zakresie.

W niniejszej pracy zestawiono wptyw réznych czynnikéw na poziom wiedzy 2z zakresu
pierwszej pomocy wsrod kierowcdw zatrzymanych podczas rutynowej kontroli drogowej.
Wyniki badan uzyskane podczas akcji pt. ,NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM!”
prowadzonej w latach 2008-2017, w ktorych wzieto udziat 1316 kierowcdw, przedstawiono w
formie rycin oraz tabeli.

Wyniki badan zajmujg znaczacg cze$¢ pracy - 44 strony.

Pogrupowane zostaty wedtug réznych kryteridw takich jak: udziat w szkoleniach, stan wiedzy
badanych z zakresu pierwszej pomocy, umiejetnosci badanych z zakresu pierwszej pomocy,
gotowos$¢ i motywacja do udzielania pierwszej pomocy, ocena badanych w zakresie jakosci
odbytych szkolen.

Doktorant przedstawit bardzo szczegbétowo wyniki badan , warto bytoby je
uporzadkowa¢ uwzgledniajac, ktore wyniki dotyczg badan uzyskanych podczas akcji pt.
.NIE BOJ SIE RATOWAC ZYCIA INNYM!” prowadzonej w latach 2008-2017, a ktore
uzyskano poprzez wywiad pogiebiony indywidualny ustrukturyzowany. Podobnie w
punkcie ,,organizacja i obszar badan” powinna zosta¢ opisana rowniez grupa
badanych za pomocg pogtebionego wywiadu.

Warto zaplanowaé¢ kontynuacje badan przygotowujgc metodologiczne podstawy w
oparciu o wiasciwie dobrang probe badawczg i przygotowanie tych samych narzedzi
dla catej grupy/grup.

Na podstawie zrealizowanych badan sformutowano trzy wnioski teoretyczne
i dwa praktyczne, odpowiadajgce postawionemu celowi gtéwnemu i skorelowanym z nim
celom i problem szczeg6towym.

Przedstawione powyzej uwagi nie umniejszajg w istotny sposéb mojej dobrej oceny pracy
doktorskiej magistra Andrzeja Stanistawa Dziedzica Pomimo pewnych uwag co do
metodologii, sposobu przeprowadzenia i prezentacji dysertacji wymienionych powyzej
oceniam te prace pozytywnie - przede wszystkim z uwagi na podjecie sie oceny ciekawego i
realnego problemu zdrowia publicznego- lepszego przygotowania kierowcéw do udzielania

pierwszej pomocy i wskazania na koniecznos¢ rozwiazan systemowych w tym zakresie.



Wszystkie starania majace na celu poprawe bezpieczenstwa na drogach i zmniejszenie
skutkbw wypadkéw drogowych zastuguja na uwage Podsumowujac, stwierdzam, ze
powierzona mi do recenzji praca doktorska magistra Andrzeja Stanistawa Dziedzica pt.
Szkolenie z pierwszej pomocy a umiejetnosc jej udzielania przez kierowcow spetnia wymogi
stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu..

Bioragc pod uwage cato$¢ pracy doktorskiej zgtaszam wniosek do Rady Naukowej Instytutu
Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie o dopuszczenie magistra Andrzeja

Stanistawa Dziedzica do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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