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Ocena
dorobku oraz osiggnig¢cia naukowego w postepowaniu

habilitacyjnym Pani dr Marty Lemieszek

Recenzja zostala wykonana na podstawie otrzymanych materiatow:

- cyklu czterech oryginalnych prac naukowych wskazanych jako osiagnigcie naukowe pt.” Ocena
chemoprewencyjnych i neuroprotekcyjnych wiasciwosci polisacharydéw i kwaséw nukleinowych izolowanych z
Cantharellus cibarius (pieprznik jadalny; kurka) oraz mozliwosci ich wykorzystania w terapii nowotwordw i
chor6b neurodegeneracyjnych”;

- autoreferatu przedstawionego w jezyku polskim;

- wykazu opublikowanych prac naukowych oraz informacji o osiagnigciach dydaktycznych, wspétpracy
naukowej i popularyzacji nauki w j. polskim;

- o$wiadczenia wspolautoréw prac wehodzacych w skiad cyklu publikacji stanowiacych osiagnigcie naukowe;
- potwierdzonej kopii dyplomu doktora;

- oraz wersja elektroniczna wniosku i zalacznikéw zapisana na ptycie CD.

Informacije ogolne

Habilitantka dr Marta Lemieszek (ur. 1984 r.) ukonczyla studia magisterskie z
biotechnologii na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
w 2008 r. Nalezy podkresli¢, ze za wybitne wyniki w nauce oraz dzialalno$¢ naukowsg i
organizacyjng, Pani dr Marta Lemieszek zostala wyrdzniona nagrodg dla najlepszego
absolwenta kierunku biotechnologia. Ponadto w 2011 roku w Wyzszej Szkole Ekonomii 1
Innowacji ukonczyla studia podyplomowe uzyskujac dyplom menadzera projektow
badawczych. Stopien doktora nauk o zdrowiu nadata Jej w 2014 r. Rada Naukowa Instytutu
Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie na podstawie rozprawy ,,Ocena wlasciwosci
chemoprewencyjnych kompleksow weglowodanowo-biatkowych izolowanych z Botelus

edulis (borowik szlachetny). Badania in vitro i molekularne w modelu komorek raka
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okreznicy”. Prawie dwunastoletnia aktywna dziatalno$¢ naukowa dr Marty Lemieszek —
solidnie udokumentowana licznymi pracami oryginalnymi, popularno-naukowymi,
doniesieniami konferencyjnymi krajowymi i zagranicznymi oraz zaangazowang pracg
dydaktyczno-organizacyjng — zwigzana jest z lubelskim osrodkiem naukowym. Od 2008 roku
Habilitantka pracuje w Instytucie Medycyny Wsi (IMW) w samodzielnej Pracowni Chorob
Fibrofroliferacyjnych, a od 2010 w Zakladzie Biologii Medycznej, zaczynajac od pracy
pracownika inzynieryjno-technicznego (2008-2012), asystenta (2012-2016), a nastepnie
adiunkta od 2016, do chwili obecnej w tymze Instytucie.

Ocena dorobku naukowego

Dr Marta Lemieszek tgcznie opublikowata 91 pozycji. Jest autorem lub wspotautorem
51 oryginalnych prac naukowych z tego 44 opublikowanych w czasopismach znajdujgcych
sie na liScie JCR. Jest rowniez autorem lub wspétautorem 40 komunikatow naukowych z

czego 15 opublikowanych w czasopismach zagranicznych.

Sumaryczny dorobek publikacyjny dr Marty Lemieszek liczony, zgodnie z rokiem
opublikowania punktacja MNiSW, to 1414 pkt, indeks hirscha 12, IF=95,513, a liczba
cytowan wedtug bazy WoS wynosi 384.

Praca naukowa dr M. Lemieszek oscyluje w ramach szeroko poje¢tych badan
dotyczacych prozdrowotnych wiasciwosci substancji izolowanych z grzybéw wyzszych oraz
roslin ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci przeciwnowotworowych; oceny
aktywnosci biologicznych substancji syntetycznych ze szczegélnym uwzglednieniem
whasciwosci przeciwnowotworowych, co pozwala kompleksowo, interdyscyplinarnie spojrze¢

na problem chordéb neurodegeneracyjnych i nowotworowych.

Dr M. Lemieszek publikowala wyniki swoich badan w wielu ,indeksowanych”
czasopismach zagranicznych takich jak (Acta Poloniae Pharmaceutica, Food Chemistry,
International Journal of Biological Macromolecules, Molecules, Carbohydrate Polymers,
ktérych impact factor zgodnie z rokiem opublikowania wynosit od 0,465 do 6,044. Dr M.
Lemieszek przed doktoratem opublikowata (15 prac naukowych, 23 doniesienia), ktore
dotyczyly okreslenia roli biatka Ydjl (biatko drozdzowe zaliczane do biatka szoku cieplnego
z rodziny Hsp40) w akumulacji i aktywacji kinazy Stell (drozdzowy odpowiednik onkogenu
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Raf) oraz zidentyfikowanie rejonu Ydjl odpowiedzialnego za interakcj¢ ze Stell; wykazano,
ze kluczowa role w interakcji czaperonu Ydjl i kinazy Stell odgrywa farnezylacja Ydjl;
wyniki badah w znaczacy sposob przyczynily sie do poszerzenia dotychczasowej wiedzy na

temat roli biatek opiekunczych w ontogenezie;

- odtworzenia w warunkach laboratoryjnych sytuacji narazenia organizmu na alergeny
srodowiskowe odpowiedzialne za rozw6j AZPP (alergiczne zapalenie pecherzykéw phucnych)
i w efekcie stworzenie nowego zwierzecego modelu AZPP. Dzigki przewleklej ekspozycji
myszy na antygen Pantoea agglomerans (bakteria Gram-ujemna) nie tylko udalo si¢ wywola¢
widknienie phuc, ale réwniez poprzez modulacje czasu ekspozycji odtworzy¢ wczesniejsze
etapy rozwoju choroby, w ktérych obserwuje si¢ silna odpowiedZz zapalna. Analizy
histologiczne, biochemiczne oraz genetyczne wykazaly zgodno$¢ zmian indukowanych u
zwierzat z obrazem klinicznym AZPP i w konsekwencji potwierdzily uzytecznos¢ modelu w

konteks$cie badan nad AZPP i wiéknieniem ptluc.

Po doktoracie kontynuuje wczesniejsze zainteresowania. Rozszerzyla je o nastgpujace

zagadnienia:

- badania nad rolg i znaczeniem peptydu odpornosciowego LL37 (katelicydyna) w chorobach
pluc ze szczegélnym uwzglednieniem POChP (przewlekla obturacyjna choroba ptuc).

Badania wykazaty mozliwosci stosowania endogennej katalicydyny jako markera POChP;

- wykazanie zdolnosci Katelicydyny do redukcji odpowiedzi zapalnej oraz rozwoju
wioknienia ptuc u myszy w nastgpstwie przewleklej ekspozycji na znany czynnik etiologiczny

AZPP tj. antygen Pantoea agglomerans,

- badania nad aktywnoscig biologiczng (gléwnie przeciwnowotworowa) ekstraktéw wodnych
i etanolowych z hub brzozowych tj. Inonotus obliguus (wldkno uszek ukosny) oraz
Piptoporus betulinum (porek brzozowy), ktore to gatunki grzybéw od wiekéw byly
wykorzystywane w medycynie ludowej;

- badania nad aktywnoscig biologiczna grzybow wyzszych wykazaly chemoprewencyjne
whasciwosei  polisacharydow C. cibarius oraz peroksydazyegosterolu izolowanej z
Hygrophoropsis aurantiaca (Lisdéwka pomaranczowa) w komorkowym modelu raka

okrgznicy;



- prozdrowotne wiasciwosci ekstraktow oraz substancje pochodzenia roslinnego — badania
nad aktywnoscia przeciwnowotworows ekstraktow z mlodego jeczmienia i spiruliny oraz
zwiazkéw fenolowych pozyskiwanych z jemioty — wykazano, ze ekstrakty etanolowe
znacznie skuteczniej hamuja podzialy oraz migracje komoérek nowotworowych niz ekstrakty

wodne;

- kolejne badania wykazaly wysokg selektywno$¢ dziatania badanych preparatow — tj. Swiezy
sok, wysuszony sok oraz sproszkowana trawa jeczmienna wzgledem komorek raka okrgznicy
linii LS180, HT-29 oraz komérek raka pluc linii AS549. Badane preparaty skuteczniej

hamowaty proliferacje komorek raka okreznicy niz raka pluca;

- wykazano, ze wodny ekstrat na bazie spiruliny istotnie zmniejsza zywotnos¢, proliferacj¢

oraz migracje komorek raka pluca linii A549;

- po raz pierwszy wykazano synergizm dziatania likopenu, sulforafanu, kwercetyny,
kurkuminy w chemoprewencji raka okreznicy, co potwierdzilo celowos¢ wzbogacania diety

chorych na raka okreznicy w produkty bogate w analizowane substancje.

Na uwage zastuguje Jej aktywno$¢é naukowa. Dr M. Lemieszek uczestniczyla w 19
projektach badawczych, w 2 finansowanych z Unii Europejskiej jako wykonawca:
,Development of human validation of new healthier food products using low-cost functional
ingredients” (2013-2014) i RESOLVE FP7-HEALTH-F4 ,,Resolve chronic inflamation and
achieve healthy ageing by under standing non-regenerative repair”, w 6 finansowanych przez
MNiSW w jednym jako kierownik projektu (2016-2020), w 5 jako wykonawca (1 w 2012-
2014; 2 w 2011-2013; 1 w 2008-2010; 1 w 2010-2012) w 11 jako temat statutowy (w 7 jako
kierownik, a 4 wykonawca). Za dzialalnos¢ naukowa otrzymata lacznie 5 nagréd, w tym 4
nagrody zespolowe JM Rektora Uniwersytetu Marii Curie Sklodowskiej (UMCS) w (2016,
2017, 2018, 2019) oraz nagrod¢ im. Dr Anny Siedleckiej dla najlepszego absolwenta w roku
2008 na kierunku biotechnologia Wydzialu Biologii i Nauk o Ziemi UMCS za wybitne
wyniki w nauce oraz dziatalno$¢ naukowa i organizacyjng podczas studiow; 3 stypendia
naukowe — Travel Grant: EAACI Allergy School on Aerobiology and Pollution (2018),
stypendium naukowe dla doktorantow wspotfinansowane ze s$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego (2012), stypendium konferencyjne dla miodych pracownikéw
naukowych (2011). Odbyta 3 staze naukowe, 2 staze zagraniczne, jeden 3-miesigczny na
Uniwersytecie w Idaho, USA (2007) i tygodniowy na Uniwersytecie w Weronie we
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Wioszech (2009) oraz jeden tygodniowy na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (2012).
Ponadto odbyla 4 szkolenia zagraniczne - Chorwacja, Wiochy, Austria, Hiszpania i 16
szkolen krajowych. Powyzsze wskazuje, ze dorobek Habilitantki jest w pelni wystarczajacy
do przeprowadzenia przewodu habilitacyjnego. Swiadczy o dynamicznym rozwoju dr Marty
Lemieszek, jako pracownika nauki dbajacego o wysoki poziom badan i ,,dobre” publikowanie
ich wynikéw. Wysokg pozycje Kandydatki, jako uznanego badacza w srodowisku naukowym,
potwierdza zaproszenie Jej do wspolpracy z wieloma osrodkami naukowymi w Polsce i z

zagranicy.

Podsumowujgc uwazam, ze dorobek naukowy dr M. Lemieszek po uzyskaniu
stopnia doktora jest wartosciowy i ma wplyw na rozwdéj wspélczesnej medycyny i nauk o

zdrowiu.

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Pelnym wykorzystaniem wiedzy i dos§wiadczen dr M. Lemieszek w trakcie kilkuletniej pracy
naukowej jest rozprawa habilitacyjna:
pt.: ” Ocena chemoprewencyjnych i neuroprotekcyjnych whasciwosci polisacharydéw i
kwasoéw nukleinowych izolowanych z Cantharellus cibarius (pieprznik jadalny; kurka) oraz

mozliwosci ich wykorzystania w terapii nowotwordw i choréb neurodegeneracyjnych”.

Praca habilitacyjna stanowi cykl czterech oryginalnych prac naukowych. Prace oryginalne
pochodzg z lat 2018-2019. Wszystkie sg wspétautorskie, w ktorych dr Marta Lemieszek jest
pierwszym autorem. Zgodnie z dolgczonymi oswiadczeniami wspdétautorow Kandydatka
odegrata w nich wiodaca role zaréwno w formutowaniu tematyki badawczej, doborze metod,
a szczegélnie w opracowaniu wynikow, redagowaniu prac do druku i poézZniejszej
korespondencji z redakcjami. Jej procentowy udzial w poszczegdlnych pracach waha si¢ od
65% do 90%. Wszystkie zostaly opublikowane w czasopismach indeksowanych, bardzo
wysoko punktowanych (40-100 pkt. MNiSW), o IF od 3,241 do 6,044. Jedna z prac zostala
opublikowana w Carbohydrate Polymers (IF=6,044), kolejna w International Journal of
Biological Macromolecules (IF=4,784) dwie w Food & Function (IF=3,241). Nalezy

podkreslié, ze we wszystkich pracach Habilitantka jest autorem korespondencyjnym.



Sumaryczny dorobek publikacyjny dr Marty Lemieszek liczony, zgodnie z punktacja
MNiSW, to 1414 pkt., z czego na prace opublikowane po doktoracie przypada az 1137 pkt., w
tym prace zaliczone do rozprawy habilitacyjnej stanowia 340 pkt, IF=95,513. O wartosci i

aktualnosci Jej prac $wiadczy 384 cytowan.

Analiza prac wchodzacych w sklad rozprawy habilitacyjnej dr M. Lemieszek pokazuje,
ze s3 to prace wartosciowe o duzym znaczeniu tak poznawczym jak i praktycznym. Nalezy
podkresli¢, ze prowadzone przez Habilitantke badania maja wymiar interdyscyplinarny,
zgodny z wspolczesnymi trendami obowigzujacymi w naukach o zdrowiu, ktére w oparciu o
wyniki badan klinicznych i populacyjnych wskazujg na racjonalne, prawidlowe zywienie jako
jeden z gléwnych czynnikoéw prewencji chorob niezakaznych w tym nowotworéw i choréb
neurodegeneracyjnych.

Do najwazniejszych osiggni¢¢ w pracy habilitacyjnej nalezy:

- wykazanie korzystnego wplywu izolowanych z Cantharellus cibarius frakcji
polisacharydowej CC2a oraz frakcji CC3 (sRNA) na zywotnos¢ neuronéw oraz wzrost

neurytow zarowno w warunkach normalnych jak i stresowych;

- wykazanie znacznego potencjatu antyoksydacyjnego frakcji CC2a i CC3 oraz ich zdolno$¢
do niwelowania negatywnych zmian w komoérkach nerwowych wywotanych przez aktywatory

ukladu glutaminianergicznego;

- zidentyfikowane neuroprotekcyjne wiasciwosci badanych substancji sugeruja mozliwos¢
ich wykorzystania w prewencji choréb neurodegeneracyjnych u podioza ktorych lezg stres
oksydacyjny, stres troficzny, ekscytotoksyczno$¢ w tym najpowszechniej wystepujgcych

choréb Alzheimera, Parkinsona, Huntingtona oraz stwardnienia zanikowego bocznego;

- przeprowadzone badania wykazaly chemoprewencyjne wlasciwosdci frakcji zawierajgcych
SsRNA izolowanych z wybranych owocnikow grzybow z gromady Basidiomycota w tym z

gatunku Cantharellus cibarius;

- wykazano, ze za obserwowane w komorkach raka okreznicy linii LS180 antyfroliferacyjne
whasciwosci CC3 odpowiada jej zdolnos$é do zatrzymania cyklu komorkowego w fazie G0/G1

poprzez modulacje¢ ekspresji cykliny D1, CDK4, CDK6, a w szczego6lnosci p21 i p53;



- otrzymane wyniki sugerujg mozliwo$¢ wykorzystania SRNA C. cibarius w prewencji 1
leczeniu raka okreznicy w szczegdlnosci na wezesnych etapach rozwoju choroby, gdy nie

doszlo jeszcze do mutacji w genie kodujacym p53;

- przeprowadzone badania wykazaty chemoprewencyjne dziatania izolowanych z C. cibarius
polisacharydéw; frakcja CC2a skutecznie hamowata podziaty komoérek raka okreznicy linii
LS180 zatrzymujac je w fazie GO/G1 oraz S cyklu komoérkowego, wyraznie ograniczata ich

migracje oraz indukowata ich $mier¢ zaréwno na drodze apoptozy jak i nekrozy;

- uzyskane wyniki potwierdzily chemoprewencyjne wiasciwosci izolowanych z kurki
rozgatezionych glukomannanéw wskazujac na mozliwos¢ ich przysziego wykorzystania w
prewencji/leczeniu nowotworéw jelita grubego jak réwniez innych schorzen, w ktorych
rozwoju kluczowa role odgrywa czynnik transkrypcyjny NF-kB, w szczeg6lnosci tych choréb

w ktorych promotorem i induktorem jest stan zapalny;

- przeprowadzone badania wykazaly immunomodulacyjne wiasciwosci polisacharydow
izolowanych z C. cibarius, ktére zwigkszaly zywotnos¢ i proliferacje komoérek NK92 jak
réwniez nasilaly ich aktywno$¢ przeciwnowotworowa wzgledem ludzkich komorek raka
okreznicy linii LS180 oraz raka pluca linii A549, jednoczesnie nie powodujgc zadnych
negatywnych zmian w ludzkich komérkach nablonka oskrzeli linii NL20 oraz nablonka jelita
grubego linii CCD841 CoN;

- przeprowadzone badania wykazaty rowniez bezposrednia zdolno$¢ frakcji polisacharydowej
CC2a do zabijania komérek nowotworowych raka okrgznicy oraz raka pluca przy
jednoczesnym braku negatywnego wplywu na zywotno$¢ komoérek prawidtowych nablonka
jelita grubego i oskrzeli;

- wykazane w prezentowanych badaniach immunostymulacyjne wlasciwosci rozgalezionych
glukomannanéw kurki wskazujg na mozliwos¢ ich wykorzystania jako adiuwantow w

strategiach terapeutycznych.

Podsumowujgc, wedlug mojej oceny zaprezentowany cykl prac naukowych
stanowigcych rozprawe habilitacyjna spelnia wymogi osiagni¢cia naukowego
okreslonego w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (DzU 2018 poz.85).



Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

7 uwagi na to, ze Habilitantka pracuje w jednostce o charakterze badawczo-rozwojowym, Jej
doswiadczenie dydaktyczne nie jest bogate i ograniczone wiasciwie do prowadzenia
bezplatnych praktyk studentow studiéw II stopnia na kierunkach biologia, biotechnologia,
mikrobiologia prowadzonych przez Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie oraz
studentéw kierunku lekarskiego prowadzonego przez Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Jest
promotorem pomocniczym 1 pracy doktorskiej. Recenzowata prace dla czasopism
naukowych zagranicznych tj. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine,
BioMed Central Cancer, Journal of Pre-Clinical and Clinical Research, Nutrition and

Cancer i polskich Annals of Agricultural and Environment Medicine.

Dr M. Lemieszek aktywnie uczestniczy w $rodowisku naukowym medycznym. Jest
cztonkiem European Respiratory Society, czlonkiem Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc,
cztonkiem European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Ponadto w Instytucie
pelni funkcje sekretarza komisji doktorskiej (IMW) oraz jest pelnomocnikiem Dyrektora
IMW ds. przewodéw doktorskich. Owocnie wspolpracuje z jednostkami zagranicznymi
uniwersytetami z Austrii, Wegier, Portugalii, Wioch, Belgii, Izraela, Kanady, USA, jak
rowniez z wieloma o$rodkami w Polsce. Efektem tej wspolpracy sa wspoélne prace naukowe.
Nalezy wspomnien réwniez o innych osiagnigciach Habilitantki. Jedenastokrotnie
uczestniczyla w szkoleniach specjalistycznych organizowanych przez rézne instytucje.
Ponadto uczestniczyla w europejskich projektach finansowanych ze srodkéw Unii
Europejskiej. Wyglaszata referaty na konferencjach migdzynarodowych m. in. we Wioszech,
Austrii, Hiszpanii, Chorwacji, Portugalii, Peru, oraz na krajowych konferencjach naukowych -
w Lublinie, Juracie, Biatymstoku, Bydgoszczy.

WNOSEK KONCOWY
Biorgc pod uwage pozytywna ocen¢ rozprawy habilitacyjnej, caloksztaltu

dorobku naukowego, oraz Jej osiagnigcia organizacyjne, zdolno$¢ do samodzielnego
wyznaczania kierunkéw badawczych, umieje¢tnos¢ nawigzywania owocnej wspolpracy
naukowej, a takie udzial Habilitantki w wielu projektach badawczych uwazam, ze jest

ona doswiadczonym naukowcem, dobrze przygotowanym do pracy samodzielnego
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pracownika naukowego. Uwazam, ze przedstawione przez dr M. Lemieszek wyniki
badan wnosza znaczacy wklad do nauki, zwlaszcza w dziedzinie nauk o zdrowiu. Jej
osiggniecia spelniaja kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz.U. 2018 poz.85). Wnioskuj¢ réwniez o wyréznienie

pracy habilitacyjnej odpowiednig nagroda.
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