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Recenzja dokonari naukowych dr n. med. Agnieszki Cwirlej-Sozanskiej
oraz osiggnigcia naukowego Kandydatki pt: ,Analiza wiaéciwosci psychometrycznych i
przydatnosci polskiej wersji kwestionariusza World Health Organization Disability
Assessment Schedule (WHODAS 2.0) do oceny niepetnosprawnosci oraz zastosowanie
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia

w badaniach naukowych i praktyce klinicznej w Polsce”

Podstawe opracowania stanowig dokumenty przekazane przez Pana dr hab. n. med. Lecha
Panasiuka, prof. IMW, Dyrektora Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie wraz z opracowaniem
pt: “Analiza wiasciwosci psychometrycznych i przydatnosci polskiej wersji kwestionariusza
World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) do oceny
niepetnosprawnosci oraz zastosowanie Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia w badaniach naukowych i praktyce klinicznej w Polsce”
zgtoszong przez dr n. med. Cwirlej-Sozaﬁska jako osiagniecie naukowe, w zwigzku z
ubieganiem sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu - na podstawie catoksztattu dorobku
naukowego oraz wydzielonego cyklu siedmiu jednotematycznych publikacji.

Recenzje opracowano na podstawie przedtozonych przez dr n. med. Agnieszke Cwirlej-

Sozanska nastepujacych dokumentow:



1.Wniosek z dn. 29.01.2021 r. o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o zdrowiu;

2.Kopie dyplomu doktora nauk medycznych;

3.Autoreferat w jezyku polskim i angielskim;

4.Wykaz osiggniec naukowych w jezyku polskim i angielskim;

5.Analizg bibliometryczng dorobku naukowego poswiadczong przez Biblioteke
Uniwersytetu Rzeszowskiego;

6.Kopie publikacji wtaczonych do cyklu prac wraz z kopiami oéwiadczer wspotfautordw;

7.Wykaz opublikowanych prac naukowych w jezyku polskim i angielskim;

8.Kopie dokumentéw potwierdzajacych realizacje najwazniejszych stazy, wyjazdéw

zagranicznych i wspofpracy naukowej.

1. Wyksztatcenie i przebieg pracy zawodowej

Habilitantka, dr n. med. Agnieszka Cwirlej-Sozariska 2000 r. uzyskata tytut zawodowy
magister wychowania fizycznego specjalno$é Rehabilitacja, po ukoriczeniu z wyrdznieniem
studiéw na Wydziale Pedagogicznym Wyiszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, nastepnie
w 2005 r. tytut zawodowy magister fizjoterapii po odbyciu studiéw w Instytucie Fizjoterapii
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

W 2007 roku ukoriczyta studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania
W Rzeszowie na kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi, a w 2010 roku Zarzadzanie
Projektami Badawczymi i Pracami Rozwojowymi w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji
w Lublinie. W 2013 roku uzyskata tytut Executive Master of Business Administration w
Instytucie Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii Nauk w Warszawie.
Habilitantka od 2001 r. zwigzana jest zawodowo z Uniwersytetem Rzeszowskim, pracujgc w
latach 2001-2019 w Katedrze Rehabilitacji, Instytutu Fizjoterapii na Wydziale Medycznym, a
od 2019 r. do teraz w Katedrze Rehabilitacji, Instytutu Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk
Medycznych.

Doskonatos¢ zawodowa podnosita na licznych kursach i szkoleniach: z zakresu

fizjoterapii i profilaktyki zdrowia (18 w latach 1999 — 2019); z zakresu dydaktyki szkoty
wyzszej (16 w latach 2010 — 2020); z zakresu zarzadzania i realizacji projektow (17 w latach

2007 — 2016).



Potencjat merytoryczny i organizacyjny Habilitantki zostat doceniony i wykorzystany.
Dr n. med. Agnieszka Cwirlej-Sozariska petnita i petni liczne funkcje kierownicze w ramach
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2019 jest Zastepca Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu,
Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytetu Rzeszowskiego; od 2020 r. jest Kierownikiem
kierunku wiodacego Fizjoterapia, w Instytucie Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych,
Uniwersytetu Rzeszowskiego i od 2020 peini obowiazki Kierownika Laboratorium
Gerontoprofilaktyki  Przyrodniczo-Medycznego Centrum  Badan Innowacyjnych w

Uniwersytecie Rzeszowskim.

Reasumuijac Habilitantka konsekwentnie podnosi kompetencje zawodowe z zakresie nauk o

zdrowiu, uzupetniajac je o elementy zarzadzania zespotami ludzkimi i projektami. Czyni to

Habilitantke osobg dobrze przygotowana do petnienia funkcji kierowniczych oraz zarzadzania

wielodyscyplinarnymi zespotami projektowymi.

2. Dziatalnos¢ dydaktyczna

W ramach dziatalnosci dydaktycznej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego Habilitantka prowadzi wyktady oraz ¢wiczenia praktyczne z Migdzynarodowej
Klasyfikacji Zdrowia, Funkcjonowania i Niepetnosprawnosci (ICF), Metodologii Badan
Naukowych oraz Fizjoterapii w geriatrii.

Uczestniczyta w latach 2015-2017 w pracach Zespotu ds. opracowania standardéw
dia 5-letnich jednolitych studiéw na kierunku Fizjoterapia, powotanego przez Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Fizjoterapii, a od 2017 roku jest cztonkiem Komisji ds. Ksztatcenia
Przeddyplomowego oraz Paristwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego przy Krajowej Izbie
Fizjoterapeutow. W roku 2017 uczestniczyta w opracowywaniu nowych programow
5-letnich studiéw magisterskich na kierunku Fizjoterapia, przygotowaniu programu
ksztatcenia nowego kierunku Terapia zajeciowa oraz programow studiow podyplomowych
»Neurorehabilitacja dorostych z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego” oraz
»Neurorehabilitacja dzieci z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego”.

Od 2009 roku do dnia dzisiejszego Habilitantka byta promotorem 78 prac
magisterskich i56 prac licencjackich oraz recenzentem 84 prac magisterskich i 71 prac

licencjackich, a takze petnita/petni funkcje promotora pomocniczego w 3 przewodach

(5]



doktorskich w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (1 postepowanie
zakonczone, 2 w toku)

Wysoka aktywnos¢ zawodowa, w tym dydaktyczna Habilitantki znajduje
odzwierciedlenie w otrzymanych nagrodach i wyroznieniach, do ktérych nalezg: przyznany
w 2015 r. przez Ministra Edukacji Narodowej Medal Komisji Edukacji Narodowej za
szczegblne zastugi dla os$wiaty i wychowania oraz przyznany w 2017 r. przez Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej Medal bragzowy za dtugoletnig stuzbe.

Reasumujgc Habilitantka jest doswiadczonym dydaktykiem, a jej dziatalno$¢ dydaktyczna

odpowiada wymogom stawianym samodzielnym pracownikom nauki.

3. Dziatalnos¢ spoteczno-organizacyjna

W ramach dziatari ukierunkowanych na upowszechniania wynikéw badan Habilitantka
brata czynny udziat w 31 konferencjach migdzynarodowych oraz 5 krajowych. W co najmniej
1/3 z nich byta przewodniczacg komitetu organizacyjnego lub cztonkiem komitetu
organizacyjnego lub cztonkiem komitetu naukowego.

W ramach dziatari popularyzujgcych nauke Habilitantka migdzy innymi prowadzita
wyktady w ramach dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie
Rzeszowskim (w latach 2016-2019), a takze brata udziat w organizacji i prowadzeniu zajeé¢ w
ramach Matego Uniwersytetu Rzeszowskiego (w latach 2015-2016).

Habilitantka jest cztonkiem 3 towarzystw krajowych: Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji, Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego (od 2018 roku petni funkcje Prezesa Rzeszowskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Zdrowia Publicznego), a takze 2 migdzynarodowych: International Society of
Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM) i European Association of Public Health (EAPH).

Habilitantka jest cztonkiem Editorial Board of BMC Public Health oraz Editorial Board
of Human Functioning as Review Editor for Frontiers in Rehabilitation (part of Frontiers).
Petnita i petni istotne funkcje i obowiazki na Uniwersytecie Rzeszowskim, m.in. jako: cztonek
Senatu UR (2020 - obecnie); zastepca Dyrektora Instytutu Fizjoterapii (2013-2019), a od
2019 zastgpca Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu; cztonek Rady Instytutu Fizjoterapii
(2013-2019), a od 2019 cztonek Rady Instytutu Nauk o Zdrowiu; cztonek Rady Wydziatu
Medycznego UR (2016-2019), cztonek Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych (2019



— obecnie), p.o. Kierownika Laboratorium Gerontoprofilaktyki Przyrodniczo-Medycznego
Centrum Innowacyjnego UR (2020 — obecnie), Kierownik Kierunku Fizjoterapia (2020 -
obecnie), Kierownik Kota Naukowego Fizjoterapii w Geriatrii i Profilaktyce Zdrowia w
Instytucie Nauk o Zdrowiu (wczesniej Instytucie Fizjoterapii) UR (2014 — obecnie) i wiele

innych.

Reasumujac przedstawione przez Halilitantke dokonania w zakresie dziatalnoéci spotecznej i

organizacyjnej swiadcza o jej wysokim potencjale do kreowania przedsiewzie¢ sprzyjajacych

rozwigzywaniu probleméw natury spotecznej, poprzez upowszechnianie | popularyzowanie

osiggniec naukowych.

4. Dorobek naukowy

Habilitantka w 2009 roku obronita prace doktorsky pt. Ocena wptywu systematycznej
aktywnosci fizycznej na narzqd ruchu i jakosé¢ zycia kobiet w wieku 50-60 lat, uzyskujac
stopiet doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Medycznym im. Prof. F.
Skubiszewskiego w Lublinie.
Zainteresowania badawcze Habilitantki koncentruja sie wokot oceny zdrowia,
funkcjonowania i niepetnosprawnosci oséb dorostych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
starszych, co jest szczegélnie istotne w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa polskiego. W
swojej pracy naukowej kandydatka prowadzi takze badania dotyczace oceny narzedzi
pomiarowych w kontekscie oceny stanu funkcjonalnego i niepetnosprawnosci oséb starszych
oraz interwencji majgcych na celu zmniejszenie niepetnosprawnoéci i poprawe sprawnosci
fizycznej i poznawczej. Poza przedstawionym cyklem jednotematycznym Habilitantka
prowadzita badania i opublikowata wiele artykutéw na temat wplywu aktywnosci fizycznej na
stan zdrowia osob 50+, jakosci zycia os6b starszych, zdolnoicia oséb starszych do
wykonywania pracy zawodowej.
Dorobek naukowy Habilitantki nieobjety zgtoszonym osiagnieciem naukowym jest znaczacy -
przedstawiony dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk
medycznych, wedtug analizy bibliometrycznej zatgczonej do dokumentacji postepowania
habilitacyjnego, zawiera 52 oryginalne peinotekstowe prace naukowe, w tym 26 publikacji w
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym posiadajgcych wspotczynnik IF i 26 publikacji w

czasopismach o zasiegu krajowym, 1 prace pogladowa, 4 rozdziaty w podrecznikach



krajowych. W 33 artykutach jest pierwszym autorem. taczny Impact Factor wszystkich
petnotekstowych prac po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 44,36 (poza cyklem 31,39),
a punktacja MEIN wynosi 1759 (poza cyklem 1349). Indeks cytowar prac wedtug bazy Web
of Science wynosi: liczba cytowan (bez autocytowan) — 36, indeks Hirsha — 4; wedtug bazy

Scopus: liczba cytowan (bez autocytowan) — 45, indeks Hirsha — 4.

Habilitantka brafa udziat w realizacji wielu projektéw naukowo-badawczych, w tym m. in.
w 7 projektach finansowanych przez NCBiR w ramach POWER i POKL, w miedzynarodowym
projekcie ,HoCare2.0”, wspétfinansowanym ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach programu INTERREG CENTRAL EUROPE, a takie w wielu projektach
realizowanych w ramach dziatalnosci statutowej Instytutu Fizjoterapii/Instytutu Nauk o
zdrowiu Uniwersytetu Rzeszowskiego. W wielu z tych projektéw byta kierownikiem,
koordynatorem lub ekspertem.

Projekty badawcze realizowane przez Habilitantke sa wkomponowane w nurt jej
zainteresowan i znalazly swoje odzwierciedlenie w licznych publikacjach naukowych.

Na uwage zastuguje fakt, ze Habilitantka znajduje sie w grupie badaczy inicjujgcych i
prowadzacych pierwsze w Polsce badania naukowe majace na celu testowanie i wdrazanie
klasyfikacji ICF. Ma réwniez ogromne zastugi w ksztatceniu lekarzy i fizjoterapeutow w
zakresie stosowania klasyfikacji ICF.

W' swojej dziatalnosci naukowej Habilitantka wspétpracuje z innymi organizacjami i
uczelniami w catym kraju, a takze zagranicg. Skutkiem powyzszej wspotpracy sg publikacje
naukowe oraz wyjazdy na kongresy i spotkania.

Naturalng konsekwencjg aktywnosci naukowej jest zapraszanie Habilitantki do
recenzowania publikacji naukowych w czasopismach o zasiegu  krajowym i
migdzynarodowym (30 recenzji od 2017 r.) oraz licznych zespotéw eksperckich. Habilitantka
od 2019 r. jest m. in. : ekspertem ds. polityki senioralnej oraz gerontologii/geriatrii w
Rzeszowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego (RARR), w miedzynarodowym projekcie
~HoCare2.0”,  cztonkiem Laboratorium Wspéttworzenia (Co-Creation lab) w ramach
poczwornej helisy (QUADRUPLE-HELIX); cztonkiem Rady ds. Miedzynarodowej Klasyfikacji

Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia przy CSIOZ w Warszawie; .



Reasumujgc aktywnos¢ naukowa Habilitantki, w tym poprzez udziat w licznych projektach

badawczych, w ktérych w wielu przypadkach byta kierownikiem, swiadczy o tym, ze jest

dojrzatym naukowcem, zdolnym do samodzielnego projektowania, prowadzenia badan i

kierowania zespotem badawczym.

5. Ocena osiagnigcia Kandydata wynikajacego z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Dr n. med. Agnieszka Cwirlej-Sozanska do jednotematycznego osiagniecia naukowego pt:
»Analiza wiasciwosci psychometrycznych i przydatnosci polskiej wersji kwestionariusza
World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) do oceny
niepetnosprawnoséci oraz zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia w badaniach naukowych i praktyce klinicznej w Polsce”
wiaczyta 7 publikacji oryginalnych o taczne; punktacji - 12,98 IF; 410 MNiSW:

— Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Wilmowska-Pietruszyriska Anna, Sozariski Bernard.
Validation of the Polish version of the World Health Organization Disability Assessment
Schedule (WHODAS 2.0) in an elderly population (60-70 years old). International Journal
of  Occupational ~ Safety and  Ergonomics  2018;  24(3):386-394.  DOI:
10.1080/10803548.2017.1316596 (IF: 1,377; MNiSW: 15);

—  Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Sozanski Bernard, Kotarski Hubert,
Wilmowska-Pietruszyiiska Anna, Wisniowska-Szurlej Agnieszka. Psychometric properties
and validation of the Polish version of the 12-item WHODAS 2.0. BMC Public Health
2020; 20(1):1203. DOI: 10.1186/512889-020-09305-0 (IF: 2,521; MNiSW: 100);

— Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Wilmowska-Pietruszyriska Anna. Assessment of health,
functioning and disability of a population aged 60-70 in south-eastern Poland using the
WHO disability assessment schedule (WHODAS 2.0). Annals of Agricultural and
Environmental Medicine 2018; 25(1):124-130. DOI: 10.5604/12321966.1228392 (IF:
1,030; MNiSW: 30);

—  Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Sozanski Bernard, Wisniowska-Szurlej Agnieszka,
Wilmowska-Pietruszyriska Anna, Kujawa Jolanta. Assessment of disability and factors
determining disability among inhabitants of south-eastern Poland aged 71-80 vyears.
BioMed Research International 2018; 2018:3872753. DOI: 10.1155/2018/3872753 (IF:
2,197; MNiSW: 25);

— Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Wisniowska-Szurlej Agnieszka, Wilmowska-Pietruszyriska

Anna, Sozarski Bernard. Factors associated with disability and quality of life among the



oldest-old living in community in Poland: a cross-sectional study. Annals of Agricultural
and Environmental Medicine 2020. DOI: 10.26444/aaem/115020 (IF: 0,982; MNiSW: 70);

— Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Bejer Agnieszka, Wisniowska-Szurlej Agnieszka, Wilmowska-
Pietruszyriska Anna, de Sire Alessandro, Spalek Renata, Sozanski Bernard. Psychometric
properties of the Polish version of the 36-item WHODAS 2.0 in patients with low back
pain. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020; 17:7284.
DOI: 10.3390/ijerph17197284 (IF: 2,849; MNiSW: 70);

— Cwirlej-Sozariska Agnieszka, Wdjcicka Agnieszka, Kluska Edyta, Stachon Anna, Zmuda
Anna. Assessment of the effects of a multi-component, individualized physiotherapy
program in patients receiving hospice services in the home. BMC Palliative Care 2020;

19:101. DOI: 10.1186/512904-020-00600-6 (IF: 2,015; MNiSW: 100).

Gtownymi celami badan, ktorych wyniki Habilitantki zaprezentowatam w przedstawionym

cyklu publikacji, byty:

1. Ocena wiasciwosci psychometrycznych polskiej wersji WHODAS 2.0 oraz jej przydatnosci
do stosowania w badaniach populacyjnych i klinicznych w Polsce.

2. Ocena mozliwosci zastosowania WHODAS 2.0 do oceny poziomu niepetnosprawnodci
w populacji 0s6b starszych w Polsce potudniowo-wschodniej oraz czynnikéw, ktére ten
poziom determinujg.

3. Wskazanie sposobu wykorzystania modelu biopsychospotecznego ICF do projektowania
interwencji fizjoterapeutycznej oraz zastosowania klasyfikacji do raportowania informacji

dotyczacych funkcjonowania i niepetnosprawnosci pacjentéw z chorobami przewlektymi.

W ramach realizacji 1 celu Habilitantka przedstawita w 3 artykutach wyniki badari na
podstawie, ktérych moina stwierdzi¢ bardzo dobre dostosowanie do polskich warunkéw i
bardzo dobre parametry psychometryczne (powtarzalnosé i rzetelno$¢) 36-punktowego
kwestionariusza WHODAS 2.0 na probie 30 oséb w wieku 60 — 70 lat, oraz 12-punktowe;j
wersji kwestionariusza WHODAS 2.0 w badaniu obejmujacym reprezentatywna grupe dla
populacji dorostych mieszkanicéw Rzeszowa. Habilitantka przeprowadzita réwniez badania
potwierdzajgce bardzo dobre parametry psychometryczne 36-punktowego kwestionariusza
WHODAS 2.0 uzasadniajace jego zastosowanie u pacjentéw z przewleklym bélem dolnego

odcinka kregostupa. Na podstawie tych bada¢ stwierdzita rowniez, ze ten kwestionariusz jest



,narzedziem pierwszego wyboru w dziedzinie rehabilitacji, ktére moze zosta¢ wdrozone do
oceny postepdw rehabilitacji oséb z bélem dolnego odcinka kregostupa”.

Jest to bardzo waznie osiaggniecie uzasadniajgce szerokie zastosowanie opartego o

klasyfikacje ICF kwestionariusza WHODAS 2.0 (zaréwno wersji 36 — jak i 12 punktowej), do

oceny zdrowia, funkcjonowania iniepetnosprawnosci osdb dorostych ze szczegdlnym

uwzglednieniem o0so0b starszych, a takie osdb z przewleklym bdlem dolnego odcinka

kregostupa, najczestszej wystepujacej dolegliwosci wsrod oséb pracujgcych.

Realizujg cel 2 Habilitantka w 3 artykutach przedstawita wyniki oceny poziomu
niepetnosprawnosci w populacji osob starszych w poludniowo-wschodniej Polsce oraz
czynnikéw, ktore na ten poziom wptywajg. Konsekwentnie przebadata 3 grupy rézne pod
wzgledem wieku: 1000 osob w wieku 60-70 lat, 800 osob w wieku 71-80 lat i 500 oséb w
wieku 80 lat i wiecej. Badani wykazaly bardzo czeste wystgpowanie niepetnosprawnosci
wsrod starszych Polakéw. Co najmniej nieznaczny ogélny poziom niepetnosprawnosci
stwierdzono az u 67% badanych z grupy pierwszej (warta zaznaczy¢, ze w tej grupie znajduja
sie osoby nadal pracujgce), okoto 92% w grupie drugiej oraz okoto 97% w grupie trzeciej.
Wystepowanie najwyiszej Sredniej niepetnosprawnosci we wszystkich trzech grupach (w
réznej kolejnosci) odnotowano w domenie zwigzanej z uczestniczeniem w zyciu spotecznym,
a dalej w wykonywaniu codziennych czynnosci w gospodarstwie domowym oraz w
mobilnosci. Czynnikami istotnie statystycznie wplywajagcymi na poziom niepetnosprawnosci
we wszystkich grupach byly: starszy wiek, samotnos¢, wieksza liczba chordb przewlektych
oraz niski poziom aktywnosci fizycznej. Natomiast w dwdch starszych grupach wiekowych
istotnie statystycznie na poziom niepetnosprawnos¢ wptywaty jeszcze niedostosowane do
potrzeb funkcjonalnych otoczenie, zapewne zwigzany z samotnoscia brak mozliwosci
skorzystania z pomocy innych oséb (szczegdlnie wérdd osob z najstarszej grupy).

To osiggniecie z kolei pozwala na wytyczenie strategicznych kierunkow interwenciji

spotecznych dedykowanych osobom starszych z réznym zakresem niepetnosprawnosci, ktére

powinny byc skierowane na zwiekszenie dostepnosci funkcjonalnej otoczenia, w tym rowniez

mozliwosci korzystania z pomocy innych oséb doprowadzajac do zmniejszenia samotnosci

0sob starszych.




W ramach realizacji 3 celu Habilitantka przedstawita wyniki badania, ktérego celem
byta ocena wplywu realizacji wielosktadnikowego, zindywidualizowanego programu
fizjoterapeutycznego na stan funkcjonalny i emocjonalny oraz jakos¢ zycia pacjentow
przebywajgcych w hospicjum domowym. Giéwnym celem interwencji byta poprawa
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego (Activities of Daily Living, ADL),
wykonywania ztozonych czynnosci dnia codziennego (Instrumental Activities of Daily Living,
IADL), mobilnosci i rdwnowagi ciata (test Tinetti), a takie stanu emocjonalnego (Geriatric
Depression Scale, GDS) oraz jakosci zycia (WHOQOL-Bref). Przedstawiono wyniki 6
tygodniowej interwencji przeprowadzonej w grupie 60 pacjentow w wieku 55-89 lat
przebywajacych w hospicjum domowym, mieszkajacych na potudniu Polski (wojewddztwa
matopolskie i podkarpackie). Program interwencji, na ktory sktadato sie 12 spotkan (po 2
spotkania tygodniowo) koncentrowat sie na poprawie funkcjonowania pacjenta, zaréwno
w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym i obejmowat miedzy innymi takie elementy jak:
reedukacja chodu, trening transferowy, ¢wiczenia czynne oraz wzmacniajgce miesnie,
treningi podnoszace motywacje pacjentow do aktywnosci fizycznej, uczenie pacjentow, jak
wykorzystywac elementy srodowiska do poprawy swojego funkcjonowania i bezpieczenstwa,
¢wiczenia ergonomicznych w poruszaniu sie oraz podnoszeniu i przenoszeniu przedmiotow
podczas codziennych czynnosci. Do dziatan interwencyjnych nalezata takie pomoc
fizjoterapeuty w przystosowaniu przestrzeni domowej do potrzeb funkcjonalnych pacjenta
oraz edukacja opiekunéw w zakresie codziennej opieki (fizycznej ipsychicznej) nad
pacjentem. W badaniu wykazano pozytywny wptyw zindywidualizowanej interwencji na

oceniane parametry.

Na podstawie wynikow badan Habilitantka przedstawita, ze mozliwe jest ustawienie

programu_ fizjoterapii w sposob zindywidualizowany i kompleksowy na bazie modelu

biopsychospotecznego ICF u pacjentow przebywajacych w hospicjum domowym, jak rowniez

mozliwe jest taczenie informacji uzyskiwanych za pomocg roznych narzedzi pomiarowych

z odpowiednimi kategoriami ICF oraz transferowanie informacji na jezvk kwalifikatorow ICF,

co jest kolejnym bardzo istotnym osiggnieciem naukowym.
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Podsumowujgc:

Dr n. med. Agnieszka Cwirlej-Sozariska posiada wartosciowy dorobek naukowy, zwigzany
przede wszystkim z oceng zdrowia, funkcjonowania i niepetnosprawnosci osob dorostych
oraz narzedzi do tej oceny. Whnioski wynikajgce z badan podejmowanych przez Habilitantke
moga przyczynic sie do tworzenia skutecznych strategii prowadzgcych do wtasciwej oceny
zdrowia, funkcjonowania iniepetnosprawnosci Polakow, szczegdlnie zagroionych
niepetnosprawnoscig oraz wykluczeniem spotecznym, w tym zawodowym. Tym samym moga
przyczynic sie do poprawy komfortu zycia i pracy oséb starszych.

W zwiazku z powyiszym uznaje, ze dr n. med. Agnieszka Cwirlej-Sozanska spefnia wymogi
wynikajace z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(tekst jednolity — Dz.U. z 2021 r. poz. 478) i sktadam do Wysokiej Rady Instytutu Medycyny
Wsi im. Witolda ChodZki w Lublinie wniosek o przejscie do dalszych etapow przewodu

habilitacyjnego.

1. buprl

.Joanna é&gajs\ka, prof. Instytutu
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